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དྷ 


དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


= སབ ཀས 


མཛད་པ་པོ། :ཿ22:± 


༨༦ ༢༤༡ཟརརན་ནཚན་མ། 


༄། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


༦ ྲ་འ་ ༩ 
རོ ར་ར 
ཨོམ་འབར 


༡ 


མཛད་པ་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་སྤང་ཕུག་བླ་མ་ངེས་དོན། 


༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


མཛད་པ་པོ། སྤང་ཕུག་བླ་མ་ངེས་དོན། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་༧ ཕ་ལ་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་༧ པར་ལྡི་ལིར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 
པར་ཐེངས་དང་པོ། ༡༠༠༠ པར་བཏབ། 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྩོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་ངབོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྙོང་སྤད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིེས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདེར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ! 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡཱཧ་དར་སྡོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་ཆམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བབེདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་ 
སྲོང་བསྟན་འཇཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་པོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གླུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་ རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས་,# ཏི 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། -- € ¦ 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། ི་ོ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


༣114 4151 5 '['[[ ། རུ ^ ། €: 141] [> () € | 4 10 


སྡོན་བརྡོད། 

༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ ས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བ སྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟ ངྭ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་ཉམས་མྩོང་གི་སྟེ ང་ན ས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམ ས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོ། ངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕ ངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྐ ལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤ ས་དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་པ ས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ 


སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཁག །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་ 
མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛྲ་བིདཱ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 

ད་ལམ་ལི་ཐང་སྤང་ཐུག་གི་མཁན་པོ་ངེས་དོན་གྱིས་མཛད་པའི་“ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལཱ་ར་བཛྲ་བིདཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་གསར་དུ་པར་སྒྲན་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ། མཛད་པ་པོ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཅིང་། འཇམ་མགོན་རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
གསུངས། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྡོཿ ་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ལསཅིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “གཞན་ལ་བཤད་པའི་གོ་ཆོད་པ་ནི། སྤང་ཕུག་བླ་ 
མ་ངེས་དོན་དང་། ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བསྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། ཐོན་གསར་ 
རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཞུ་དག་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་ འདུན་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་ 
གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ། 

ཁྲ་འགུ་སྤྲལ་མིང་པས། 


པར་སྨན་གླེང་བརྗོད། 


འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རང་ཡུགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་བ། མངོན་པ་མཛོད་བཅས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཚུལ་ནི། ཀྨརྨ་ 
པ་ག སུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ། བརྟག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤ ད་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་བཅས་མ ཛད་པ་མ་ཟད། 
མདོ་ཕྱོག ར་ལ་ཡ། ང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣ ང་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྐབས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟོང་ཐུན། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཊི་ཀ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་གསུང་ 
མ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཀླར་པ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལས། རྩ་བ་ལུས་ལྟ་ཐུའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ 
ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་ཐིག ས་བཅས་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ། གཏན་ཚིག ས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་ 
བརྟག་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ཟུར་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག །ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ ར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ཚད་མའེ་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་ 


ཆུ་བོ་ཀུན་ འདུས་ སུ་ བ ཞུག ས་པ་རིགས་ག ཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་བོད་ག ཞུང་ག ང་ལ་ཡང་མ་བ ལྟོས་ 
པར་རང་སྟོབ ར་ཀྱིས་མ ཛད། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ག སལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་ཅི ང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཟུངས་དབ ང་གི་མདོའི་དགོངས་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲི་མ་རགས་ 
བར་ ཕྲ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་པར་ག སུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་ 
གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་པ ར་འཇོག་ཅིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱིས་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤ ད་ཉི ང་རྒྱས་འགྲེལ་གདམས་ངག་གི་བར་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
གོ །ཕར་ཚད་འདི་གཉིས་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་གཙོ་ཆེར་བ ཀྲལ་མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཞན་སྟོང་དུ་མི ང་བཏགས་པ་བོད་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྗེ་ 
འདི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་གསལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡ ང་འདུལ་བའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཆོ་ག །ག སང་བ་འདུས་པ ་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ 
བ་གསུང་འབུམ་ཕོད་བརྒྱད་ལྷག་མཛད། 

དེའི་ སློབ་ ་ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་རྗེ་ག སུམ་པ་ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ འི མངོན་རྟོག པ་ རྒྱན་ 
སྦྱོར་ངག་ཏུ་བ ཀོད་པ་ མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་རྩ་ འགྲེ ལ་ ྱ་སྦྱར་ཊ ཀ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་སྒྲོན་ ལ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་གྱི་ 
མཆན་གཞུང་དང་བ སྲེས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་མཚོ་སྣ་དགོ་ ངས་རྒྱན་མཛད། “ཆོས་ 


གླེང་བརྗོད། ×¡ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་”བ རྩམས་དུས་དབྱིག་གཉེན་ ཡི ན་ཟེ ར་ བའི་པཏྟི་ཏ་སྔོ་ སངས་ཞིག་ 
གྲིས་དཀའ་གནས་དཀྲོལ་བྲ་མིས་པ་ནམ་ཐར་ལས་གསུངས། གཞན་ཡ ང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། དབུ་མ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་རང་བྱུང་དགོངས་རྒྱན། ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་བ སྡུས་འབྲི ང་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་ལྷ ག་ 
མཛད་དེ། འཆད་ཉན་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེ ད་པ་སྤེལ། 
དེ་ནས་ཀླར་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཁྱབ་ པར་ར ཛད་ཅི ང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ 
དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་དྲུག་བར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། དགུང་ལོ་ 
སོ་དགུ་པར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲི ན་ལས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་བཤད་ཡུང་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན་ཏེ། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ལེག ས་པར་བསྡུས་ནས་“མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་”ཞེས་བྱ་བ་པོད་ཆེན་གཉིས་མཛད་པ་ནི། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 
པ་ཞིག་ལ་ཐོས་པ ས་རྐྱེན་ནས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཏུས་ནས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས། སྟོམས་ 
འཛུག་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ ས་པར་ཀོང་པོར་སྡོད་དུས་གྲུབ་པ་ལས། ཀྱི་མ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འགྲེལ་པ་བྱས་ ཀྱང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ལས། སླར་ 
དབབུས་སུ་ཕིན་པ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླར་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀས་བསླུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན། སླར་གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བ། ཧོར་ས་སྐྱ་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ 


±1[ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཏབ་པ་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་གནས་གཉིས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་པ་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར་བགྱིས་པ་ལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་གནས་གཉིས་པར་སྔར་གྱི་གནས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་གང་ཟིན་ལས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཞིང་རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཞིབ་ ; 
ཚེགས་ལ་མ་བསམས་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྲི ངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན།” 
ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་གཞན་མེད་དོ་ 
སྙམ་ཞིང་། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་འདི་ 
ཉིད་དུ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཡོཿ ད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེད་པ་ལས། “མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་སོགས། །བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བཞུགས་པ་ལ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་ན་ཡ ང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
“དབྱངས་ཅན་ཞབས་་དེ་ཡྲིས། །མཆོད་བརྗོད་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡུལ་སྟོན་པ་དང་། །དྲི་མའི་ 
སྐབ ས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་དཔྱད་པ་དང་། །གཉེན་པོས་ཉེ ས་པ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། ། 
གཞུང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། །བརྟགས་དང་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རིག་མིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཁམས་དབང་པོ་གཏོང་ཐོབ་ 
སོགས་དང་། །སོ་སོ་ཐར་དང་དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་དང་། །དུས་ 
གསུམ་སྡོམ་སོགས་སྐད་ཅིག་ལྡན་ཚུལ་དང་། །བསྟེན་གནས་ཉིད་དང་གཏོང་རྒྱུ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། ། 
ལས་རྣམ་བཞི་དང་བྱེ་བྲག་མྱོང་འགྱུར་དང་། །དྲི་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ད ང་མི་འགྱུར་བ། །བདེན་བཞི་ 
མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱའི་ཕྲ་ཞིབ་དང་། །ཟག་པ་ཆུ་སྦྱོར་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་སྐབས་དང་། །གཉེན་པོ་ 


རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་དང་རྟེན་དང་ཞི་ལྷག་ས་ཁམས་དང་། །ཤེས་པ་བཅུ་ 
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དང་བཞི་པོའི་ཕྲ་གསང་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཐོད་རྒལ་སོགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བོད་སྤྱི་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བརྒལ་ 
འབུར་དོད་མང་དུ་མཛད། །རང་འགྲེལ་གང་སྤེལ་རྒྱལ་སྲ ས་མ་ལ་སོགས། །རྒྱ་འགྲེལ་བཞེད་ 
པའི་གནས་རྣམས་གསལ་དུ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་རང་གཞན་ལེགས་སྤྱད་སྒྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མདོ་སྔགས་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ། བཞི་པ་རྡོ་ རྗེ་སྐྲ་ཡི ་གོ་ 
འཕ ང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས། ལྔ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏི ང་འཛིན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཁྲིད། དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བསྟེངས་པ་བྲལ་བའི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
བཅས་གསུང་འབུམ་པོད་སུམ་ཅུ་བཞུགས། | 
རྗེ་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡ ན་ལག་གིས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ 
སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་རྗེ་བཙུན་ངལ་ 
གསོ་ལ་བསླབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ཤེ ར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཞུང་ 
ངུར་བསྡུས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
སྟེ། འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་ལས། གང་ཚེ་སྐོམ་པས་ཉེན་པའི་སེམ ས་ཅན་ཕྲ་མོའི་མདུན་དུ་གློ་ 
བུར་རྒྱ་མཚོ་ལུད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅི ང་འཐུང་བའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ཅི། །དེ་བཞིན་ཡུམ་དོན་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། ། བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མི་རྟོགས་དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་ 
འགྲེལ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་ལྷག་མཛད། 
རྗེ་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཊིཀ་ཆེན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 


བར་འགྱུར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དོན་དང་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། དབྱར་ 


± མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གནས་དང་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་ཆོ་ག །གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག །དུས་འདས་འབྱུང་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ། 
དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་བརྗོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། རྒྱུད་བླ་མའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྡོམས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། སྤྱོད་འཛུག་རྣམ་ 
བཤད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུང་འཐུམ་པོད་བཅུ་དྲུག་ལྷག་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ 
བདག་གི་རྡེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་བསྩལ། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དཔང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ཞྭ་ 
དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལས། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསན་བསམ་གནང་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་རྣོམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་པར་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། གང་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡེ་བརྒྱད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་ 
འཇོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྡུས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་གཅིག་བར་“མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་”མཛད་པ་ནི། རྗེ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཉིད་རང་གི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། །ས་བདག་སྲས་གྱུར་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཁས་མཆོག་གང་ 
བ་སྤེལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། །ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་གྲགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཆ་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བདག་གི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་འདི། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། །སློབ་ཐུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ནས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཆེད། །འཁྱམས་པོའི་ཟེར་སྒྲོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཤད། །ཆོས་ 
འདི་བདག་གིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་ཞངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དུང་མཛད་རྣམ་བཤད་སྟེང་ནས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ། 
བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཕྱི་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་རྩ་བ་དང་། ། 


གླེང་བརྗོད། ×¥ 


འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ། །དོགས་བཅད་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ནས། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཆུབ་པར་བཀྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མཛད། 
རྗེ་བརྒྱད་པའི་འཛུག་འགྲེལ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་ས་བཅད་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ 
སྙིང་པོ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་ལྷག་མཛད། 
དེའི་སློབ་མ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
མངོན་པའི་མཛོད་གཞུང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མེད། །བདག་གི་མཁན་ཕོ་འདྲ་བའི་འགྲེལ་ 
མཛད་མེད། །སྐར་ཡང་དེ་གསལ་བྱེད་ལ་ང་འདྲ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞེ་ནས་ 
ཉེར་བདུན་བར་ལ། ཀྨྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་ 
འཇོ་དང་། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ ཐམས་ ཅད་ པབ སྡུས་ཏེ། 4 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དབྱིག་གཉེན་བཞེད་པ་” ཞེས་ བྱ་བ་ 
མཛད། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་གཞུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཐོག་མར་འགྲེལ་ 
རྒྱ་གཞུང་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད། འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་ངག་ 
གཙོ་བོར་བཀོད་གནང་འདུག་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་བདེ་ཞིང་། ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་སླ་བ་བཅས་དགེ་མཚན་དང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་གོང་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདིར་ལུང་འདྲེན་དུ་མ་མཛད་འདུག །མདོར་ན་གཞུང་འདི་ནི་རྗེ་ 
མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་སང་རང་ལུགས་ཀྱི། ! 
མཚན་ཉིད་སྨྲ་བར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། །རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བོར་ནས་ཀྱང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིག་སྣ་རྣམས་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་དང་། { 


×༣1 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་ཐལ་དུམ་བུ་ཐོར་བུ་རེར། །ལྟ་རྟོག་བྱས་ནས་ལམ་དང་གང་ཟག་སོགས། །ཕར་ 
གཞུང་དང་རྣམ་བཤད་དཔང་པོར་མི་བྱེད་པར། །ངག་སྒྲོས་འཁྱར་པོའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཡིག་འཇོག་བྱེད་པའི་ངལ་བ་རྩོམ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་འདི་ 
ཞེས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་སྡེའི་ཁྲོམ་ལ་སྒྲོག །རྒྱལ་དབང་ཀརྨའི་གསུང་རབ་ 
སྦྱངས་སོ་ལོ། །དེ་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་དགུས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཊིཀྐའི་ཕྱོགས་སྔ་གཟུང་ནས་ཊིཀྐ་ 
དང་། །དགོངས་པ་འབུར་དོད་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ། །རང་གཞུང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ 
ཚེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེས་ན་གོང་དུ་སྐབས་དོན་སོ་སོ་བ། །སྤོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་བོན་ཙམ་བྱས་ནས། །ཀརྨའི་རྗེས་འཇུག་ཤེས་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྣམ་བཤད་སྲོ་སོར་ 
འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་ཐོན། །རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་བཤམས་ན། །བདག་གི་བཤད་པ་ 
བླུན་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྡུར་ན། །བདག་གི་བརྗོད་པ་གཞུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞུང་འགྲེལ་གཞན་ཡང་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན། དབུ་མའི་ 
ྤྱི་དོན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་སྤྱི་དོན། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྔར་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན་བསམ་ཡང་། རྗེ་འདིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། 
རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་གྲྭའི་སྟེང་ནས་གནང་བ་སི་ཏུའི་རང་རྣམ་དུ་ 
གསལ་ཀྱང་། དེང་དུས་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་༧སྐྱབས་རྗེ་ཕོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་ཅོག་གནང་སྟེ། རག་ཐངས་བྱེད་ཀྱང་ད་བར་རག་མྱོང་མེད། 
སི་ཏུ་པ ཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གན ས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ སྨ ད་ ལ་འ བྲུག་ ཡོརས་ འཛིན་རིན་ མོ་ཆེ་ མཆོག ཿ 
འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ལས། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ 


གླེང་བརྗོད། ×¥11 


ན་ཚོད་གཏུགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རེ་ཁ་ནུབ་པའང་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་ 
རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁབ་པ་བློ་བརྟན་གྱི་ཐོག་གཟེར་རྒྱ་ 
དཔེ་དངོས་སྟེང་ནས་སྒྲ་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་མཐའ་དཔྱད་གྲུབ་མཐ ས་མ་བསྐད་པ་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མགོ་ཡན་གྱི་“༩གྲེལ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ 
ནོར་ཐུའི་འོད་སྣང་”ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེའི་རྗེས་འཕྲོས་གནས་ཕྱི་མ་གཞན་རྣམས་བེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བརྩམ ས་དགོས་པ་སི་ཏུའི་ཕྱག་ལི ར་བྲི ས་ཡོད་ནའང་བེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱིས་གནས་བཞི་པའི་མཇུག་འཕྲོས་ལུས་པ་དེ་ཉེད་ སི་ཏུའི་གསུང་སྒྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁ་སྐོང་ 
བརྩམས་གནང་བའི་རྗེས། གནས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་འཇལ་ 
ཕྱིར་བརྩམས་མ་གནང་བ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་གི་མཛད་བྱང་ 
ལས། དེ་ལྟའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པ ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་འདིའི་ 
གནས་ཕྱེད་བཞི་རྗེ་ བླ ་མའི་གསུང་བྲིས་ལས་པར་ཞུས་ལན་གསུམ་བཅས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞུས་ 
ཆེན་དང་འཕྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་རྡེ་ཡི་ཕྱག་ལིར་བདག་གི ས་བརྩམ་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
འདུག་ནའང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནི་རྒྱ་དཔེ་དངོས་སྟེང་ནས་སྒྲ་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་ 
མཐའ་དཔྱད་གྲུབ་མཐ ས་མ་བསླད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རེ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་དཔེ་ 
དངོས་འགྲེལ་རྣམས་དང་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ག ནས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་བོད་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་ཙམ་ཤེས་ནའང་རྗེ་སློབ་གཞན་གྱི་བློ་ 
གྲོས་འཇལ་ཕྱིར་མི་སྦྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་འགོ་ནས་མཛུག་ 
བར་ཆ་ཚང་རྩོམ་བྲིས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དཔེར་ན་དེང་དུས་གྲགས་ཆེ་བའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 

སྤྱིར་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་རྗེ་སློབ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་འཇལ་ཕྱིར་མི་སྦྲོའོ། །ཞེས་མཛོད་ 
གནས་ཕྱི་མ་བཞི་པོའི་ཁ་སྐོང་འགྲེལ་པ་མ་མ ཛད་པ ར་བརྟེན། སི་ཏུ་བང་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་ཕ་གསུམ་ཞེས་འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་དང་། ཁམས་ 


×\11] མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གཅུང་ཚབ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལས། 
ཁམས་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་རེ་རེ་མཛད་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་མཇལ་བས་ཕལ་ཆེར་སི་ཏུའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་རྩོམ་ འཕྲོ ར་ ལུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཁ་སྐོང་ ལྟ་བུ་ ལ་མཛད་པ་ཡི ན་ནམ་སྟམ་པ་སེམ ས་ཤིང་། ཁམ པ་ 
རྣམ་དུ་གསལ་བས་ཁམ ས་སྤྲལ་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་ 
པ་དངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལྟ་བུ་སི་ཏུའི་གསུང་སྒྲོས་དང་སྦྱར་བ་འགྲེལ་བཤད་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཡོ ད་པར་ངེས་ཤི ང་། ཀརྨ་ངེས་ལེག ས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་སྔར་དཔལ་ 
སྤུངས་དགོན་དུ་ཤཾ ང་པར་བཞུགས་ཡོ། ད་པ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ 
དཔེ་རྒྱུན་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་ཐོབ་དཀའ་བས་མཁས་པ་སུས་བསྐུལ་མ་ 
གནང་སྟེ་མཛད་པ་དང་། ནང་དོན་བརྡོད་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ། སི་ཏུའི་མཛོད་འགྲེལ་ 
རྩོམ་འཕྲོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡི ན་མི ན་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ལགས། 

དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སློབ་མ་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་མཁན་པོ་ཀརྨ་ 
ངེས་དོན་གྱིས་སི་ཏུའི་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ཆེན་སྐ བས་ བཞི་ནས་ འཕྲོ ར་ ཡུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཁ་སྐོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་“མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་”ཞེས་བྱ་བ་ 
བོད་དུ་དེང་དུས་ཡང་དཔེ་རྒྱུན་རེ་ཟུང་མ ཛལ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། འདི་ག་རྒྱ་བལ་སྲོ ག ས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་ཐོག་མ ར་སྤེལ་གནང་མཁན་དེབ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་གླེང་བརྡོད་དུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་༧སྐྱབས་རྡེ་ཡོ། ངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འཐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་དེབ་གཟུགས་སུ་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་ལྷག་པར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་ཡོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར། 

འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ དྷ་དཀ ར་པོས་ཆོཿ ས་མངོན་ པ་ མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ འ གྲེ ལ་ པ་ལུག ང་ 


གླེང་བརྗོད། ×1× 


དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་ཡུང་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། ཚད་མའི་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་རིག ས་ 
པའི་སྟིང་པོ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཆན་འགྲེལ་པ ད་དཀར་ཞལ་ལུང་ 
གྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གཞུང་ 
རྒྱས་ཤོས་ཤིག་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་འབྲུ་འགྲེལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། དབུ་མ་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དབུ་མའི་གཞུང་གསུམ་ག སལ་བྱེད་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་བཞི་མཛད། ཁམས་སྤྲུལ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མངོན་ ཐེ 
པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་བཅས་མཛད། 

༧སྐྱབ སྣ་རེ་ལོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་་བ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ས་རྗེ་བརྒྱད་པ་ འི བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ མངོན་པ་ མཛོད་ ཀྱི་ཀ ར་ཊིཀ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་ འཇོ་ འདི་ཉིད་སྔ ར་བ ཤཾ ད་ཁྲི ད་ཀྱིས་ འབ ད་ 
བྱུང་སྟེ། དང་པོར་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསླབ། དེ་ནས་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་འཇུག་ན་ཕན་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་གོ་བ་ལེན་བདེ་ཞིང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སླ་ 
བ་བཅས་ཡོད་པ་ “མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དང་པོའི་འཇུག་ངོགས་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་ 
བསྡུས་”ཞེས་བྱ་བ་མ ཛད་པ་ལ་ སྲོགས་པ་གནའ་དེ ང་གི་མཁས་དབ ང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དུ་མ་མཛད་དེ། དེང་སང་བར་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
བཤད་སྡེ་རྣམ ས་སུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་རྣམས་མ་ནུབ་པ ར་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སོ།། 


×× མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


མདོར་ན་གོང་གསལ་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་འགྲེལ་པ་“རྒྱས་ཤོས་' ནི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
“འབྲིང་པོ་”སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་དང་། འདི་ 
གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་“བསྡུས་པ་༧རྡེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡེའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞོན་ནུ་ 
རྣམ་རོལ་ཞེས་པ་དེ་ཡི ན། མཛོད་འགྲེལ་འདིའི་ནང་རྩ་ བ་ལ་ས་བཅད་ཞིབ་མོ་ རྭ་བྲིས་ཡོད་པ་ 
དང་། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡོད་ 
པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྐ བས་མེ ད་དུ་མི་རུང་བའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡི ན། 
གཞན་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དང་། ཀླར་ངེས་དོན་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པོ་ཡོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། ཁམ ས་སྤྲལ་བཞི་པ་དང་བདུན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམ ས་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ 
སུ་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཡོཿ ད་པ་མ་རྟོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གོཿ ང་གསལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་མ ང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་འཇཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ལི་ཐང་སྤང་ཕུག་མཁན་པོ་ཀརྨ་ངེས་དོན་གྱིས་མ ཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེག ས་ 
པར་བཤ ད་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྔར་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་ཤི ང་པར་ 
མ་ བྱས་ཕྱིན་བསྟ ན་བཅོས་ འདི་ཉིད་ རྩ་སྟོང་ འགྲོ་ ཉེན་ཡོད་པ་ ལ་བརྟེན། ༧སྐྱབས་ རྡེ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁན་ཆེན་་བ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐབས་འཚོལ་གནང་བའི་དཔལ་སྤྲུངས་དགོན་གྱི་ཤི ང་ 
པར་གྱི་མ་དཔེ་དེ་ཉིད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤི ས་ལགས་ནས་གློག་ཀླད་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ 


གླེང་བརྗོད། ××1 


ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་དག་བཏང་སྟེ། ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་བཏང་ 
ནས་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་གསར་དུ་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས། 
སྤྱིར་མཛོད་འགྲེལ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་མངོན་ཏེ། མཛད་པ་ 
པོས་གཞུང་དུ་རྩ་འགྲེལ་མཉམ་སྦྱར་ག ནང་ཡོཿ ད་པས་རྩ་བ་དེའི་འགྲེལ་ཕ་དང་འགྲེལ་པ་དེའི་རྩ་ 
བ་ག ང་ཡིན་ངོས་འཛིན་སླ་བ་ཡོད་པ་དང་གཅིག །རྩ་བ་ལ་ས་བཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་དང་བསྡུས་ 
སྐྱོ ་མེད་པ་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཡོད་པ་དང་གཉིས། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་སྤྲོས་མེད་པ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་མཐ ར་ཆགས་སུ་ཡོཿ ད་པ་དང་གསུམ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀར་ལས་དང་པོ་པས་བལྟས་ན་ཤེས་སླ་བ་དང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཡོད་པ་དང་བཞིའོ།། 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྐབས་འབབ་རྙེད་སོན་མ་ 
བྱུང་ཀྱང་། སྤྱིར་ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡ ས་དང་། བྱམ ར་པ་ཕུན་ཚོག ས་སོག ས་ག སར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ པ་ 
གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ན ས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁ ས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། མངོན་པ་ མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ འདི་ཉེ ད་ཀྱང་དཔ ལ་སྤྲངས་སྒྲབ་གྲྭ ར་མ ཛད་ གན ང་ བ་ཡི ན་ 
པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་བཀའ་ཡི་ 
གནང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གཞན་དག་གི ས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་གོ། ང་མས་ རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བསྒྱུར་བཤད་གནང་བ་བརྒྱ་ 
ཕྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ཞེས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྩལ་བ་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
སྐབས་བཞི་ནས་འཕྲོར་ལུས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུའང་འགྱུར་བར་བསམས་ནས། 
ཐུབ་ བ སྟ ན་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ཉེ ན་མོར་བྱེད་པ་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ སོན་པ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


××11 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


སྲོག ས་ཆོས་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་པའི་ག རས ར་རྙིང་རིས་ མེ ད་ ཀྱི་ཡོངས་ འཛིན་དུ་ མའི་ ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་ =' 
ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ། གསུང་རབ་ཁྲེང་བ་བདུད་ 
རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་སྒྲབ་གྲུར་དོན་འགྲུབ་ཅེ ས་པས་ཡུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་གྲལ་ཆེས་བཟང་པོར་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མ ཐའ་ཡས་མཆོག་ལ་ 
མཛོད་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྣང་བ་དམ་པའི་མཛད་པ་པོ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེ་ འདིའི་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ མཐོང་ཐོས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ཡུལ ; དུ་ གྱུར་པ ; རྣ རྨ ས་ནི། སྡོམ་ག སུམ་ 
སྟིང་བསྡུས་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ས་བཅད། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་། སུམ་ཅུ་ཕ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ བཤད་པའི་སྙི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ 
བཅས་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པའི་སྤྱི་ 
ལོ་༡༨༦༢ ལོར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་དགོས་པར་སྐུལ་མ་ཞུས་སྐབས། འཇམ་ 
མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་བཅོས་ཤིག་པྲིས་ན་སྡོམ་གསུམ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ག ཟིགས་ནས་བསླབ་པ ° 
གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་ཅེས་པའི་རྩ་བ་མཛད། དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོར་གཟིགས་ཕུལ་སྐ བས། འདི་ནི་ངེས་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོས་རྩ་སྒོ་ཕྱེས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ བ་ཡིན་འདུག་པས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
ཤེས་བྱ་མཛོད་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང་མ ཛད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ་ཕྱིས་ 
སུ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་མཛད་དེ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་ཐོག་མར་བཞག་གནང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་མཛོད་ 
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ཆེན་ ལྔའི་དང་པོ་ “ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་”ནི་རྡེ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུལ་ མ་ག ནང་བ་ ལ་བརྟེན་ན པ་ 
བྱུང་བ་ལགས་སོ། དར 

ཞེས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས། ཤར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཚེ་རིང་ཤར་པས། 
དེབ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་གླེང་བརྗོད་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་སྤྱིར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་ཚུལ་དང་། ཀྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་ པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བྱུང་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམ ས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ཡ ང་འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱིའི་ཉེ ་འདབས་སུ་གནས་པའི་བ ཛྲ་བིདྱཱ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཕྱི་ 
ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་སྦྱར་བའོ། 


××1+ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྗོད། 
ཁ པར་སྒྲུན་གླེང་བརྗོད། 
ག གཞུང་དངོས་གཞི། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ང གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 
གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


430 


༨༩༤ 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྡུལ་ཚད་མེད་ཟབ་གསལ་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་དཀྲིག། 
མཁྱེན་དང་བ རྩེ་བའི་གཟི་བརྗིད་རབ་ འཕྲོ་གློག་གི་སྒྲོན་མས་མུན་པ་བསྲེག། 
སྟན་གྲགས་རྔ་སྒྲས་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བ་དགེ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཐུབ་དབང་གཙོ།། 
དམ་ཆོས་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱ་གཤེར་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད་དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ།།. 
སྲེད་པའི་ཚང་ཚེང་ཟག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ།། 
དུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་མཆིས་སོ་འཚལ།། 
སྡུད་པའི་མཐུ་ཐོབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན།། 
ཤ་རིའི་ཐུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
གཅིག་གིས་དམན་པའི་གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་བརྒྱ།། 
མ་ལུས་སློབས་པས་བཟུང་བའི་མགྲིན་པ་ནས།། 
བསྟན་བཅོས་གཞུང་བརྒྱ་སྤྲོ་བ་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
ཁྱོད་ལས་འགྲན་ཟླ་གཉིས་པ་སྲིད་འདིར་དབེན།། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན།། 
མི་ནུབ་འཛིན་སྤེལ་ལྟུར་བཞེས་བློ་བརྟན་དང་།། 
ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐ་ཅོག་མཆིམས་སོགས་ཀྱི།། 
བཀའ་དྲིན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་དྲན།། 


2 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་པདྨའེ་ཚལ་མ་ལུས།། 
ལུང་རིགས་འོད་སྣང་གཅིག་གིས་བཞད་ནུས་པ །། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཚན།། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་གཉེན །། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་ཀ་བརྒྱན་པ་ལ།། 
ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་སྦས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར། ། 
སྒུ་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བྱམས་པའི་མཚན།། 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལམ་མཁན་ཁྱོད་ཉིད་འཚོལ།། , 
གངས་ཅན་མཁས་པ་མང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི།། 
འགྲེལ་བཤད་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་བདལ་ཟིན་ན། ། 
བདག་བློའི་སྤོབས་པ་སྤུན་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། ། 
མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་འོས་ལྟ་ཅི་ཞེག། 
འོན་ཏེ་རང་བློ་གོམས་པ ར་བྱ་བ་དང་།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་ཡི ས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར།། 
ཆོས་མངོན་པདྨོའི་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ འབྱེད་པའི། ད 
ལེགས་བཤད་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་འདེ་ན་སྤྲོ།། 
དེའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་གྲིས་བ སྔག ས་པའི་མེ་ཏོག་ཡ ང་ཡང་ འཐོར་ཏེ། འཇམ་དཔ ལ་ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 


༨ ༤༽ ༨ 


དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི།། 
ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད།། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 3 


ཅེས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་ 
གུགས་པའི་ནང་ཚན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོཏ་ཀ་རཱཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ཞེས་སོགས་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ན་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོཌྟ་ྭ་རི་ཀྭ །དགོས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཁུངས་མར་མཚོན་པ་དང་། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅེས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད། བོད་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ 
ཆོས་མངོན་པ། ཀོོཏ་མཛོད། ཀརི་ཀ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཉེས་པའི་ཆུ་བ་རེག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཚོད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་བཞིན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་རྒུད་པ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །འདིའང་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་བྱ་བ། བརྩམ་བྱའི་ 
བསྟན་བཅོས་དངོས། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་ 


4 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་།། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ།། 
དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཅེས་སྔོན་དུ་དྲངས་ནས། གང་ལ་ན། གང་ཞིག་སྟེ་སྤྱིའི་ 
སྒྲ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འབྲེལ་པས་དེ་ལའོ།། 
དེའང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གང་སྦེལ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཞེས་པས་སྤངས་པ་ 
དང་། གཏན་ནས་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པར་བཞེད། 
དམ་པ་དག་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྐངས་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱེ་འཆིས་རྒྱུད་མར་འཁོར་བ་བརྒལ་བར་དཀའ་བས་ 
འདམ་རྫབ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། དེར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་ 
མེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་སོགས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་བླང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
འདི་སྐབས་ཀྱི་མུན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་མུན་པའི་མིང་གིས 
བཏགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཙོ་བོ་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 5 


ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མུན་པ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགལ་ཟླར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཞིག་སྟེ། འགྲེལ་པར། “འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།།”ཞེས་དང་། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སོགས་ཤེས་སམ་གསུངས་པ་ན། གསོལ་ 
པ་དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་མོངྒལ་གྱི་བུས་ 
རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བས་མི་ཤེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས། 

ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག།། 
ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མི་ཤེས་པ་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། 

ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ནི་ཉན་རང་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བསྟན་ཏོ།། 

འོ་ན་ཉན་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། “ང་ནི་ 


6 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་ 
པར་མི་སྨྲའོ་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། “ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།” ཞེས་དང་། 

དེས་ན་ཉན་རང་ལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ 
ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏན་ནས་བཅོམ་པར་འདོད་དོ། །སྟོན་པས་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་རྟོགས་ན་: 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ནས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ།། [9] 


བསྟན་བཅོས་འདིར་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི། 
ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 
དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་།། 
འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ།། 
འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད།། [༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཏས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེས་འབྲང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའོ།། 
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དེའང་མཐོང་ལམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་འབའ་ཞེག་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་འོག་ 
མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ 
ཅན་དུ་འདོད། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེ ད་པའི་དོན་འོལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག ས་པའི་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གཙོ་ 
བོར་ཉ ན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ རྒྱུད་ན་ཡོ' ད་པ་གང་དང་། 
གཉིས་པ་གཞུང་མངོན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འདོད་པ འི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
པོ་དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡི ན་པར་དོན་གཅེས་གཉེས་རྣམས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་རམ ། ཡ ང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ག ང་ལས་བཏུས་པའི་གཞིའམ་གནས་ནི་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེ ས་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེའི་ཤུབས་ཞེས་ 
བཾ རྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་ན་མཛོད་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཛོད་ཅན་ཞེས་བསྒྱུར་ན་ 
གོ་བདེ་བར་འཛམ་མགོན་གོང་མས་བཞེད། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅསཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པ ར་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐ བས་མེད་ལ། 
ཉོན་མོ་ ངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲི ད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 


ཤིས་རབ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས། དེས་ཀྱུང་ལས་བསགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་ 
བརྒལ་དཀའ་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་ནས་བརྩམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་དེ་བས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
ལོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ཕོ་ཅག་གི་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ཆོས་མངོན་པ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། བྱེ་སྨྲས་“ཡུལ་དང་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐོར་བུར་གསུངས་ 
བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་མངོན་པ་མ་བསྟན་ན་ཤཱ་ 
རིའི་ཐུ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་མངོན་པ་བསྡུས་པར་བཤད་པའང་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་”ཞེས་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛོད་རྩོམ་པའི་དགོས་པའང་འདིས་བསྟན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྡོད་བྱ། དྲེ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་དགོས་པ། ཤིས་རབ་དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་ 
དགོས། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། 
དེའང་གཞུང་ཚིག་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་ 
དགོས་པ། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་པ་ནི་ 
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དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །སྡེ་བདུན་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས།། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོངྒལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས།། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས། །ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་བརྩམ་བྱའི་བསྟན ་བཅོས་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་བར་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་ 
- གྲིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ར་བྱེད་པའི་ཟག་བ ཅྭས་ཀྱི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ ལ་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་གང་ན་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
གནས་བདུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ནི་གནས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ བྱའོ།། 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ 


10 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའཾ།། 
གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་སོ་སོར་དབེ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས།། 
ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། (1 
ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་བདེན་ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་བཀར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཞེས་པས་དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་ཟག་པ་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བྱེ་སྒྲ་རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཞེད། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། འདུས་མ་བྱག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས།། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 11 


ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟེ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་འབའ་ཞེག་དང་། ལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་མང་པོར་ 
འདོད་པ་རྣམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཟག་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མིན་པའོ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག །བརྟགས་མིན་འགོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ།། [༥] 


ཞེས་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །མི་ 
སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རང་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི། 

སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན།། 

ཅེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ 
གང་ཞིག །ངོ་བོ་ནི། སྤྲང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ།། 

འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྡན་པའི་རྫས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ་བྲལ་བའི་རྫས་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 


12 མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གསུམ་པ་བརྟགས་མིན་འགོག་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ།། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས།། [1 

ཞེས་པ་སྟེ། དགག་བྱ་འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འགོག་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མིན་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
གཞན་ལ་གཡེང་བ་ན་ བྱ་རོག་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོ་ ང་ནས་དེ་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དོན་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒར་འདས་ 
ཟིན་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡ ང་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའང་སྐྱེ་ལ་ཞེས་པས་མི་རྟག་པའི་འགོ། ག་པ་དང་། གཏན་དུ་ཞེས་པས་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། གཞན་ཅེས་པ ས་སོ་སོར་བརྟག ས་འགོག་རྣམས་བཅད་ 
པར་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མི་རྟག་པས་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རེ་ཞིག་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྟགས་ 
འགོག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི། མིང་ 
གིི་རྣམ་གྲངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཀོང་དུ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ལམ་ 
འཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
དང་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས།། [༧] 
` སྔར་སོང་ཟིན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། ཡང་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཟ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ 
དེ། གཏམ་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ངག་དང་། དེའི་གཞི་ནི་དོན་དང་བཅས་པའི་མིང་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་འདོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
འདས་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་གཞིའེ་སྒྲ་ 
རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལ་རག་ལས་པའམ། ཡང་ན་འདུས་བྱས་འདི་ 
ལ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བརྡོད་ཅེས་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
བཤད། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 


གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་།། 


14 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན།། [] 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་དང་། དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། 

ཡང་ཟག་བཅས་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྨན་ 
དང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་སྨན་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟག་བཅས་དེ་དག་ལ་འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ 
ཡིན་ལ། བཅས་ཞེས་པ་རྒྱས་པའི་དོན་ཏེ། འཐབ་པ་དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པར་འབྲེལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ངོ་སྐལ་དང་གཙོ་བོར་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་རྟེན་དུ་དང་། ལྟ་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་སམ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཞེས་པའང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ 
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གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་དང་། ཚར་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ། བཤད་ 
པ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམས་བཅད་དེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའོ།། | 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ། དོན་ལྔ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། [༩] 

ཞེས་པ་སྟེ ། དོན་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 

དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་སྣ ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་ནང་གི་གཟུགས་དང་ 
བ་རྣམས་ཡི ན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟ ར་ཟར་མཁའི་མེ ་ཏོག ་དང་། གྲོ་ 
ག་གཅུས་པ་དང་། ཟངས་ཁབ་གཤིབས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཀས་པ་དང་། བྱ་རེག་འཇམ་ 
གྱི་སྤུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ནི་ལྕེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
དབ ང་པོས་ཁུབ་པ ་དང་། བྱ་རེག་འཛམ་གྱི་སྤུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ ར་ལུས་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ ར་བཤད། 

གཉིས་པ་དོན་ལྔ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ནི། 

གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 


16 མཐོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པར་ 
དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག། 
སྣང་བ། མུན་པ། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་རྣ། ཉི་མ། གྲིབ་མ་སྟེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྱ་ལེ་བ། 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
ལྷོ་བུར། ཉི་མ་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་དངོས་པོ། གྲིབ་མ་ནི་ཉི་གྲིབ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕམ་པ་ནི་གྲུ་བཞི། ཕྱ་ལེ་ཡིན་མིན་ནི་ས་ཆ་སོགས་ངོས་མཉམ་ 
མི་མཉམ་མོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ནི། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས། 
གཉིས་ཏེབཞིདང་རྣམཔ་བརྒད་ཡདདེ།དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་ 
གཟན་གྱི་ང་རོའོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྤྲལ་པས་གླ་ལེན་པ་དང་། དེས་སྨྱོ་བ་དང་། རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་རོ་ལ། 
རོ་ནི་རྣམ་དྲུག ཐཟབ༠བ༡༦བ༠པ་༈།༠༠༡༩༦་།པ༠༠༠ན་༡༦༠༠༡༧༠༦༦༠༠༠༡༧༠༠༦་ །། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 17 


ཅེས་པ་སྟེ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ། སྐུར་བ། ལན་ཚྭ། ཚ་ 
བ། ཁ་བ། བྐ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་ཀ་ར། སྐྱུ་རུ་ར། ལན་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། 
ཏིག་ཏ། ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་དྲི་ལ། 

ཤླམ་པྩབ་ཐན་ཐྕའཞ༧་མ་ཅབཀ་བཟའ་ཐ༧༧ན་ཐ༡བ་ཙ་།ཤམཅཔ་༦ཙ༠༡༡༩༩༠༦༡༡༦༣། ཏྲེ ་རྣམ་བཞི།། 

ཞེས་པ་སྟེ། དིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་གཉིས། དེ་ 
སྐྱེས་ལ་འདོད། 

ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལ། 

རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། 9༠] 

འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་པ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དྲོ་བ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་རྣམས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྡེས་འབྲེལ་གང་།། 

འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད།། [༡༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་གང་ཞིག །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ཡོད་པ། ཡང་སྒྲས་མ་ 
ཡེངས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 


18 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་སྟོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། མཚན་ཉིད། 
དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས།། 

. ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འབྲས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 
འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་ 
བ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སམ་ཡང་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། 

འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སྲུ་གུབ།། 

ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་གཟུགས་རྣམས་ས་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་ཆུས་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་པ་དང་། རླུང་ 
གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ལས་སུ་བྲུབ་བོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 

སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས།། [༡༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ས་དང་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའམ་ 
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དྲོ་བ་ཉིད་མེ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ་ཁམས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
བཞི་པ་དོགས་གཅོད་ནི། 
འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྡོད།། 
ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན།། [༣] 
ཅེས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སའི་ཁམས་དང་ས་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་དག་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། དང་པོ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་ 
དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དཔེར་ན་ས་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། གྲུ་བཞེ་དང་། ཟླམ་ཕོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་སྟེ། ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་གཉིས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་བརྗོད། རླུང་ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ནའང་རླུང་ཡིན་ 
པར་འདོད། ལུས་ལ་རླུང་གིས་རེག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་འདོད་པའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔོན་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་གཞུང་ཟོར་ཡངས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི་ཁམས་འཇོག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། 
ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚར་སོགས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། དེ་ལས་ཁམས་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེ ས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བ དག་ཉིད་དོ།། [༡༤] 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚར་བའི་ཐུང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་བར་མ འི་རང་བཞིེན་ཡུལ ་དང་མཐུན་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལྔ་དང་ ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མི ག་སོགས་ 
དྲུག་གོ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཡུལ་གྱི་སྨུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་དོན་ལ་མཚན་མ ར་འཛིན་པ་སྔོན་པོ་སྲེར་པོ་སོགས ་དང་། 
ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་འཛིན་པ ་དང་གཉིས་སོ།། 
རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གོ། 
རྫས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཁམས་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་།། 
འདུས་མྭ་བས་ནམས་བཅ ས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་ བྱ།། [9 
དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅ ས་པའི་རྫས་བདུན ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཇོག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་འཇོག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཁམས་སྐྱེར་ 
འཇོག་པ། ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ 
རང་རང་གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། 
དབྱེ་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གོ །རང་སྟོབས་ཞེས་པས་སེམས་བྱུང་དང་། རིག་པ་ཞེས་ 
པས་ཤེས་བྱའི་གཞི་གཞན་གསུམ་རྣམ་བཅད་དུ་བཤད། 
གཉིས་པ་ཁམས་སྐྱེར་འཇོག་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན།། 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད།། 0“ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཁམས་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡིད་ཁམས་དང་། བདུན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 
དའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་ཐག་ཅེས་པས་དུས་གཞན་གྱིས་པར་ཆོད་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་ཡིད་ཁམས་སུ་འདོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ 
དེ་ལྡང་སྲེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 


22 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཞྭ ལ་ཡུང་། 


གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད།། [༡༧] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ཁམས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་སུ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག། བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་དངོས། བསྡུ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ལས་གྲངས་ཉུང་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་དམ་ 
ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དང་པོས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་བསྡུས། གཉིས་པས་ 
སེམས་ཁམས་བདུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསྡུས། གསུམ་པས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རིག་བྱེད་མིན་པའང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར།། [༡༨] 
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རང་གིས་རང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་བ་བཞིས་འཁོར་བཞི་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་བསྡུ་ 
བ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས།། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། [༡༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ། །མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་དང་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་སྣ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
པ་འདྲ་བ་དང་། རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དྲུ་གུབ་བོ། །འོན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དྲེ་རྣམས་ཡ་གཅིག་ 
སྤྲུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རིས་མཐུན་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་དང་། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་དང་། 
རང་འབྲས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་ 
ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཚོར་འདུ་ 


24 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཐུང་ཕོར་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། [༢༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ཚིག་བསྡུས་འཕྲིང་རྒྱས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚོར་འདུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག། [༢༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པས་ཞིང་པ་དང། ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། རབ་བྱུང་དག་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
རྩོད་དེ་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འཕྱིན་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་གི ས་འཆེང་བ་གསུམ་ 
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ཞེས་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་འགྱུར་ཕུང་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ཆེད་ 
དུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་ཕོར་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཁམས་སྐྱེར་འཇོག་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
བར་གྱི་ངོ་བོ་མི་རུང་བ་དང་། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་འདོད་ན། དེའང་དེར་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་གསུམ། ཕུང་ལྔའི་གོ་རིམ། ཁམས་སྐྱེའི་གོ་རིམ། 
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ།། [༢༥] 


༨. 


ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། རགས་ཕྲའི་དབང་དུ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རིམ་དང་། སྣོད་སྲོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དང་པོ་གཟུགས་ནི། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཀུན་ལས་རགས་པས་དང་ 
པོར་བསྟན། བདག་གི་རྐང་པ་དང་ལག་པས་ཚོར་རོ་ཞེས་ཐ་སྟད་རྟོགས་སླ་བས་ཚོར་བ་ 
དང་། མཚན་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་འདུ་ཤེས་དང་། ཆགས་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


རྩོལ་བ་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 


ཤེས་ཏེ་སྔ་མ་རྣམས་རགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། གཟོད་མ་ནས་ཕོ་མོ་རྣམས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ། 
དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟྲས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྣོད། ཚོར་བ་ཟས། འདུ་ཤེས་ལན་ 
ཚྭ། འདུ་བྱེད་བྱིན་པོ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི། འདོད་པ་ 
རྣམས་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཁམས་གཞི་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་སྐྱེའི་གོ་རིམ་ནི། 
ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི།། 
གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ།། [༢༢] 
ནས། ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལའང་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་བཞི་དང་པོ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་ 
འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་རྣ་བ་བས་མིག་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཛུག་ཏེ། ཐག་རིང་པོའི་ 
ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 27 


སྣ་ཡུལ་ལ་མྱུར་བར་འཇུག ་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། ལྕེ ས་རོ་མ་མྱོང་བར་སྣས་དྲི་ 
ཚོར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་དབང་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རིམ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་རྟེན་དབ ང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གྲུབ་པས་བརྟེན་པ་རྣམ ་ཤེས་དང་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གི་རིམ་པའང་གྲུབ་བོ། ། རྒྱལ་པོ་དྲུག ་གི་ གྲ ལ་རིམ་གྲུབ་པ་དང་ 
བཙུན་མོ་སྲ ས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་ད ང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར།། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། [༢༤) 
བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་ཡི ད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྗོད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དགུ་ལ་མིང་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་རགས་ཤིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། འདེ་ནི་འདི་ 
ནའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རགས་པ་ 
དང་། ཤིས་རབ་དང་ལྷ་དང་ཤའི་མིག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད། 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་ཚོར་སོགས་ཆོས་མ ང་པོ་རྣམས་བ སྡུ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོ། ག་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མིག་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


28 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བསྡུ་ཚུལ། ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གཞན་བསྡུ་བ། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ` 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག། 

ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས།། [༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་མ་བཤད་པ་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
ན་དེ་དག་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྣ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གམ་ 
སྒྲ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་དག་ཏུ་ 
འདུས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན།། 

སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས།། [༢༦] 
བུས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ 
དང་ཚད་མཉམ་ཅེས་ཟེར། 

ཡང་། གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འདོད། སློབ་དཔོན་རང་ 
ལུགས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲངས་དེ་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲིར་གསུངས་སོ།། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 29 


གཉིས་པ་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གཞན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི།། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ།། [༥༧] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕུང་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གང་མདོ་ 
ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཟུགས་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་བཅུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱེ་ 
དང་། ལཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆོས་གཉིས་སུ་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
བརྒྱད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཆོས་གཉིས་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡང་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆོས་གཉིས་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། 
མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། །འདོད་ཁམས་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། །ངེས 
་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། །རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་ 
བར་མ་གྱ་ནོམ་ཁམས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉི་ག་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་དང་། །འདུས་ 

བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། ཁམས་ནེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ།། 


3 0 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་, འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེ ན་ ཞལ་ལུང་། 


གསུམ་པ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཁའ་ཁམས་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
མཚན་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་གནས་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་བཅས་གཞན་ 
གྱི་ཉེ་འཁོར་དུའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས་དང་། ལོ་ནི་མདོ་ ' 
སྡེ་པ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཁམས་སུའང་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན།། [༢༨] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱིས་སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། གཉིས་ཚན། གསུམ་ཚན། བཅས་ 
མ་བཅས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཐུང་བ་གསུམ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ནང་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ།། 
ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཏཅུ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །དེ་ནི་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ། །དེས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
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དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་འདིར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་པའི་སྒྲས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་བཅད་དོ།། 
ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐོགས་པ་ལ། སྒྲིབ་ 
ཐོགས། ཡུལ་ཐོགས། དམིགས་ཐོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
དང་། ཡུལ་ཐོགས་ནི། མིག་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམེགས་ 
ཐོགས་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ 
ནས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་ནི། 
ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད།། 
གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ།། [༢༩] 
འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ།། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི།། 
ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས།། [༣༠] 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི།། 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བམས་གཞན་ 
བྱཅུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད། དེའང་ 


32 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
བ་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་སྲེད་པས་དེ་ཐམས་ 
ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཁམས་ཟས་མེད་ 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་དེ། འོ་ན་རེག་བྱ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མྲེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཁམ་ཟས་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་འབྱུང་ 
བ་དང་གོས་བགོ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་དང་། རྟེན་མཛེས་པ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་བཅས་ཡོད་པར་འདོད། 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ལ་ཡིད་དང་ནི་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་རྣམས་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། 
དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ།། [༢༡] 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན།། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས།། [༢༥] 
ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག། 


དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད།། [༣༣] 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་””།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། ལྷག་མ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །མཉམ་ 
བཞག་གི་ས་པ་མིན་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། གྲོགས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་སོགས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་སེམས་བྱུང་རྩིང་ཞེབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་ 
པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
གྲོགས་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལས་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏུ་པོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ།། 


34 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས། “མིག་ཤེ པ་ ཀྱིས་སྔོན་པོར་ཤེ པ་ ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྐ ཆ།་ དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན ། 
རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་གཅིག་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འདིར་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དགྲ་ལ་ 
ངེས་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་གཡེང་བ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་དྲན་ནི་ཡི ད་ཤེ ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་མཉམ་ 
རྗེས་ཐྲ མས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཡང་། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དམི གས་བཅས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ བཅས་སོ། །ལྷག་མ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
དམེགས་པ་མེད་པར་གྲུབ། 

བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཟིན་མ་ཟིན། འབྱུང་འབྱུང་འགྱུར། 
བསགས་མ་བསགས། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད། སྲེག་འཇལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

༡༠༠༧༠༩༧༩ མ་བྲི ན་ད གུ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། [༣༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ ་ནི་དགུ་ 

ཡིན་ཏེ། དམིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཕྱེད་ 
བཅས་བསྣན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའི་ཁམས་ 
བཅས་སོ། །བམས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཟིན་མ་ཟི ན་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀ་ཡོ ད་ 
དེ། དཔང་པོ་ལྔ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་ ། འདས་མ་འོངས་རྣམས་མ་ཟིན་པ་དང་། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 35 


གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་སྒྲ་བ་སྤུ་སོ་སེན་རྣམས་ཀྱང་མ ཿ 
ཟིན་པར་འདོད་དོ།། 
མདོར་ན་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་འདོད་དགོས། 
གཉིས་པ་འབྱུང་འབྱུང་འགྱུར་ནི། 
རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི།། 
འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོག ས་གཅིག་ཀྱང་ །། 
ཞེས་པ་སྟེ། རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་འཇམ་རྩུབ་ 
སོགས་བདུན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ང་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསགས་མ་བསགས་ནི། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ།། [༢༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
འདུས་པའི་བསགས་པའོ། །ནི་ཞེས་པས་ལྷག་མ་བ རྒྱད་བཅད་པའོ།། 
བཞི་པ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ནི། 
གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན།། 
རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟ་རེས་ཤི ང་ 


36 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཅོད་པ་ན། སྟ་རེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤིང་གི་གཟུགས་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟ་ 
རེའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱིས་ཤིང་གི་དེ་གསུམ་སོ་སོར་གཅོད་པར་འདོད། དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ལུས་པར་བཅད་པ་ན་དཔང་པོ་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་སྲེག་འཇལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ།། [༢༠] 
བསྲེག་བྱ་ཤིང་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ།། 
སྲེག་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་ཅིག་ནི། “སྲེག་བྱེད་མེ་དང་གཞལ་བྱ་ལྩི་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་རེག་བྱ་ཁོ་ནར་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། “དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ག་ཡིན་པར་འདོད་དོ།།” 
བའི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་པར་བཞེད། 
ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ།། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།། [༣༧] 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་ཁམས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ངན་ 
འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་མི་དགེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཟས་དང་གཉིད་དང་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྱིས་ཚང་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ཟུར་པ་མེད་དོ། །སྒྲའི་ཁམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲེས་ན་གདགས་པ་ལས། ཚིག་ཚྩུབ་སྤངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཚངས་ 
དབྱངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་ཅུ་བ་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མགྲིན་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་ལ། 

དེ་ལས་ཚངས་དྭབངས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ལ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། 


རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ ༦༠པ།༡༠༠༠༡༧༡༩་ །། 


ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་བརྟན་གྱི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་འདུས་མ་ 
བྱས་གཅིག་པུ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ནེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡིད་སོགས་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ཀ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
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དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཤླ་ཐ༠ཞལ་ཆཁལ་ཆ›་།་ཤབ༧ལ་ མིག་དང་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད།། [༢༥] 

ཅེས་པ་སྟེ། མིག་འཐོབ་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་བམ་སྙམ་ན། མིག་གི་ཁམས་ 
དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོར་འཐོབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མིག་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་གསར་དུ་མ་ 
འཐོབ་པ་དང་། སྔ་མ་གསར་དུ་མ་འཐོབ་ལ་ཕྱི་མ་འཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་འཐོབ་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པ་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ 
གོང་མ་གསུམ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་འདོད་པ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་རྣ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་བསྡུས་སོ།། 

བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ། རྟེན་བཅས་ 
དེ་མཚུངས། མཐོང་སྤངས་སོགས། ལྟ་བ་ཡིན་མིན། རྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། 
རྟག་མི་རྟག །དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ནི་ 
ཕྱིའི་ཁམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ནི། 
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བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན།། [༢༩] 
གང་ཞིག་རང་གི་ལ ས་མི་བྱེད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་རྟེན་བཅས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ། ཀྱང་ 
སྒྲས་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཡོ ད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་སམ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་དེ་མཚུངས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ན་རྟེན་ 
བཅས་སུ་བཤད། མི ག་གི ས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ཟིན་པ་དང་། ལྟ་བཞིན། ལྟ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་བར་བསྒྲེའོ། །མིག་གང་གིས་གཟུགས་ 
མ་མཐོང་བར་འགགས་ཟིན་པ་དང་། འགགས་བཞེན་པ་དང་། འགགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་ 
དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི ག་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་འགགས་པ་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། མ་བསྐྱེད་པར་འགགས་པ་སོགས་ 
ལ་དེ་མཚུངས་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དུ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་གཅ ག་གི ས་ 
གཅིག་བརྟེན་པ་རྣམས་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་ལས་བློ ག་པ་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་སྦངས་སོགས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྤང་ བྱ་ཡིན་ 


40 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ལ། རྣམ་ ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་གཟུགས་དང་ཕྱི་མ་ རྣམས་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་རྱ་བརྒྱད་ མཚུངས་ལ ན་ 
ཐོབ་པ་བཅས་མཐོང་སྤང་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་ སྲ 
རྣམས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན།། 
གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན།། [༤༠] 

ཅེས་པ་སྟེ། གནས་མ་བུ་པ་དག། “སོ་སྐྱེ་དང་ངན་སོང་གི་ལུས་ངག་གི་ལས་དག་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར།” ཅེས་སྨྲ། 

དེ་འགོག་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ ཏེ། སོ་ ྱི་ཉོན་མོ མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ནོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ འཆུང་ གྱི 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། ། དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཤིས་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་ 
ད ང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འདོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། 

ཀངཆོས་འས་རུགསན་ །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 41 


གཅིག་ཀྱང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ། སློབ་པའི་ལྟ་བ། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མཚན་མོ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་པ་ 
དང་། ཉིན་མོ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། 
ཡུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དྲུག །དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ། མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ངེས་ 
པ། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སའི་ངེས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། . 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན།། [༤༡] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ འི་བློ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ནི་མི ང་དོན་འཛིན་པའི་ངེས་རྟོག་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 


4 2 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱི ག་ག ཉེ ན་ ཞལ་ ལུང་། 


གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 


ཐ༡༠༧་པཐ་བག༧་བཐ་ཐཐ་བ་ཆ་ རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན།། 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ།། [༤༢] 


མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
གི། དེ་ཚུངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ན་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་ 
གཞན་འདོད་བསྟན་པའོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དེ་ཡང་མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གང་རུང་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་མོད་དེ། གཅིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 


མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ།། [༤༣] 

སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དབང་པོས་ཡུལ་རྣམས་ཕྲད་ནས་སམ་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ཅེ་ན། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། མིག་རྣ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣས་དབུགས་མ་རྔུབ་བར་དྲི་མི་འཛིན་པ་དང་། ལྕེ་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རེག་གི 
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རྡུལ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཕྲད་མ་འཕྲད་ནི་དབང་ཡུལ་གཉིས་ 
རྫས་རྡུལ་འདབ་ཆགས་པར་ཡོད་མེད་ལ་འདོད། 

ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཡུལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རང་ 
གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་པར་འདོད། མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པ་ཅི་རིགས་པར་འཛིན། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ཡོངས་སུ་འཆད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་་རྟནགི་སཔན། 
ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན།། [༤༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མིག་སོགས་ད་ལྟར་བ་དང་། འང་སྒྲས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན།། [༤༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་དབང་ 
པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀས་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ན་དབང་ཤེས་སྲ་འཇོག་པ་ཅི་ 
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ཞེ་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་དྲུག་ནི་མིག་ ཤེས་སོགས་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ནི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མིག་སོགས་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་མིག་ལ་ 
སོགས་ནེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཀྱང་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། མིག་དང་རྣ་བའི་ངེས་ 
པ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ། ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།། [༤༦] 
རྣཾ་བའང་དེ་བཞེན བཝ་ཚ་ཁཞཆམ་ཐལ་བ་ །། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟ་བ་ན་ལུས་མིག་གཟུགས་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་རང་སའི་གཟུགས་ལ་ 
རང་སའི་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་དང་། དེས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བལྟ་ན་ཡུས་གཟུགས་གཉིས་འདོད་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱང་དང་པོའི་ས་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ན། ལུས་འདོད་པ། མིག་ 
གཟུགས་གཉིས་གཉིས་པ། མིག་ཤེས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནའང་མིག་གཟུགས་གཉིས་དེ་དང་དེའི་ས་པའོ། །འདོད་པ་རང་ 
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གི་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་མི ག་གིས་བལྟ་ནའང་ལུས་དང་གཟུགས་འདོད་ 
པ། མིག་ཤེས་དང་པོ། མིག་བཞི་པའི་ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
( ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་གོ་ ང་མ་གསུམ་ནང་མིག་དབང་ལས་མིག་ 
ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ ལུ ངད ལ་འོག་ མའི་མ ག་ བརྟེ ན་པ ཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོ་ ད་པས་འོག་མའི་མིག་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོ་ ང་མའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་གཟུགས་ ཕྲ་བས་དེས་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཆོག་དེ་འོག་མའི་མིག་དམན་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། བཅུད་མཆོག་དེ་སྣོད་དམན་ 
པར་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་། མིག་ཤེ ས་དེ་ཡི་གཟུགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
ག ཉན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ ° 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ས་གོ་ ང་འོག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །མིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན།། 
རྣམ་པ ར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ པྱ སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ ་ནི། 
ཟཐབཁབ༠༡༧་ གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས གམ་པབ་བཅ8ཁཉཝ་ཐན་ཉཞ་བ་ཞབ་ཚ་ཁབ་བ་བ་༡ཚམ༧༠ས༥༠་* ། 


46 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབང་གིས་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་མ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནི་ཞེས་ངོས་བཟུང་གི་ཚིག་སྟེ་འདོད་པ་ 
དང་། དང་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་ན་རང་གི་ས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། 

"ཡིད་མ་ངེས་ཏཾ།། [༤༧] 

ཡིད་ནི་ཡིད་ཆོས་ཡིད་ཤེས་རྟེན་ཁོག་པ་བཅས་ནི་ས་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
དཔེར་ན། འདོད་ཁམས་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་གཅག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཐ་དད་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གང་གིས་གང་དང་གང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཁམས་དོན་ 
ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། “དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 

དྲུག་པ་རྟག་མི་རྟག་ནི། 


འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་མ་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པའོ།། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 47 


བདུན་པ་དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཆས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ།། ༩ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ། དད་ 
སོགས་ལྔ ལྔ། ཟག ་མེད་ཀྱི་ དབང་པོ་གསུམ་ སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་ སོགས་ པ་གང་ 
དག་ནི་བཅཅུ་གཉིས་སྔར་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ 
མ་ཕྱེད་ དང་དྲུག་ ནི་ དབང་པོ་མ་ ཡིན་པར་ བསྟན་ ཏོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་དང་པོའོ།། །།ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་དང་པོའི་བཤད་ 


པའོ།། །། 
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གནས་གཉིས་པ་དཔང་པོ་བསྟན་པ། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་འཚད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 
གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་དང་པོར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་ 
དབང་པོ། །ཞེས་པའི་དབང་པོ་ནི་གང་། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཡན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་ 
འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱིས། “གོ་ཏ་མ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞིག་མཆིས་ཞུས་པས། ལན་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་”གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ 
བསྟན་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་སེམས་ཁམས་བདུན་ཡིད་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ལུས་དབང་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའང་མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོ་བདུན་དང་། སྲོག །ཡིད། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ་ཚོར་ 
དབང་ལྔ་དང་། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མི་ 
སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐེ 
ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་སོ་ 
སོར་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་ 
པོའི་སྒྲ་དོན། གྭངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ།། 
ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ།། [?] 


༨༡... 5༽ 


རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། 
མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག། [¶ 
རིས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར།། 
སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ།། [༣] 
མྱུ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ།། [༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ 
མིག་དབང་སོགས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ལུས་སྲུང་བ། རྟེན་ 
མཛེས་པ། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་བསྐྱེད་པ། ལྟ་ཉན་སོགས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུས་སྲུང་བ་ནི། མིག་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བར་འདོད། ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་ 
བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བ་གང་ཞིག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་ནས་མིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་དང་དབྱིབས་ང་རོ་འགྲོས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
དབང་གིས་རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྲོག་གིས་བར་སྲིད་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
དེ་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུའང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད། །ལོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་བསྟན་པའོ།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 51 


ཚོར་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལྔས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གསུམ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། མིག་སོགས་ལྔ་ས་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་ཉིད་དང་ཕོ་ཉིད་དེ་དེའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ལུས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་ 
ཕྱིར། རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྟར་སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ།། 

འདིར་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ངེས་ཆ་དང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་དང་། ངེས་ཆ་ཕྱི་མས་ཟག་མེད་འདྲེན་པ་ལ་བཞེད། 
དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དེར་མ་ཟད་དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྨང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཞེ་ན། གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ ཤེས་བྱེད་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེས་ཀུན་ ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་སློབ་ལམ་ 


༦༽ ཛཙ༽  ༨༧༤་ 


ལ་དབང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད།། 
ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ།། [༥] 
ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས།། 
བྱཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ།། [1 
ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དབང་བ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ངག་རྐང་ལག་རྐུབ་མདོམས་ཡང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་ 
འདུག །དྲི་མ་འབྱིན་སྡོམ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་དབང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དབང་བྱེད་མོད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ལྷག་པར་དཔང་བྱེད་པ་ནི་མིན་པས་དེས་ན་འདི་ལྟར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། དངོས་སྐུ་ནམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
དབང་བརྒྱུར་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དྲུག །ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྲོག་དང་ཚོར་དབང་ལྔ། དད་སོགས་ལྔ། ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དབང་ 
ཡང་ན་མདོ་སྡེ་པས་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཞག་ 
མོའི་དབང་པོ་སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འབོར་བར་འཇུག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་དང་། འདས་ལམ་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ 
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དེར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་དང་། ཧི 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཚོར་དབང་ལྔ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི།། 
བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ།། [༧] 
གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར།། [༨] 
ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་པོའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གང་ཞིག། 
བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ།། 
དེས་ན་བདེ་དབང་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ས་འོག་མ་གསུམ་ 
ན་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་ 
བདེའི་ཁྱད་པར་ནི་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་མ་བྲལ་དང་བདེ་བ་བརྟན་མི་བརྟན་ 
བཅས་ལ་འདོད། སེམས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་གདུང་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་ཚོར་བ་བར་མར་རྱོང་བའོ། །ལུས་སེམས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ 


54 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཉི ་ཤེ་ན། ལུས་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ ར་ 
མི་རྟོག་པ ར་རང་གི ་ངང་གི ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན ཐ་ཐབཞ་ཁ་བཀ།་ །། 


2 ༨༧ ༦༽ ༨༩༤ 


ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཡིད་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་དགུ་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཐོང་ལཚ 
དང་། སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་བཞེ་ཀུན་ 
ཤིས་པའི་དབང་པོ་སྒོམ་ལམ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་ཟད་ 
ཤིས། དེ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཤིས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 


རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་པོ་རྙེད་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་པོ་ 
དུས་ཐོབ། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
༠༠༠༡༥༡༠༧༧ གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས།། [༩] 
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ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་ 
གསུམ་ནི་འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་ 
མེད་འབའ་ཞིག་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་དང་། ཡིད་ཡིད་བདེ་ 
ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ནི། 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ།། 
མ་གཏོགས་པ་སྟེ་་་་་།། ཁ. 
ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་སྲོག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེའི་ལས་ 
སུ་ཆེ་བས་མི་སྤྲོའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་མཐུན་པར་འཚད་དེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། “དེ་ལྟ་བས་ན་གྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སྒུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི།། 
ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན།། 
ཞེས་གཏོང་བ་དང་། ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་ན་སྐུ་ཚེ་ 
འཇོག་པར་བཤད་དོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོདདེ། བཅུ་གཉིས་གང་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
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གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་བཟོ་སྲེམས་སྤྲལ་སེམས་སྦྱོད་ལམ་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ 
བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི། 
ཐབཐཙབབ་ ༈་ཐབ་ཐ་ཐབ་ཁམཆ་ དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། [3༠] 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཤི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དད་ 
སོགས་ལྔ་ཟག་བཅས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ 
བདུན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནི། 
དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ།། 
རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣོམ་པ་གཅིག། [༡༡] 
- ཅེས་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བར་ངེས་པ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། ཉི་འོག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདོད། ཡིད་དང་ 
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ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པའོ།། 
ལྔ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། 
དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས།། 
ཕོ་མོའི་དཔང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག། 
མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས།། [¶ 
ཞེསཔ་སྟེ། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་ 
དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དབང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དེར་མེད་པ་ནི་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་དེ། འཁྲིག་སྦྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟེན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། ལུས་འོད་ལྟར་དྭངས་པའི་ཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བསྣུན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གི་གྲོགས་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་ 
དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟྣམ་པ་སྟེ་དགུའོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའང་མ་གཏོགས་ 
པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་སོ།། 
དྲགཔསྤབྱ་ཡིནཟིནགྱིརྣ་པནི། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ།། 
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དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན།། [༣] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
སྒོམ་སྤང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྙེད་ཚུལ་དངོས། གཏོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྟེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན།། 

དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག། [༡༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཡུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་ཀྱང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
སྲག་སྟེ་དྲུག་གོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་པུ་རྟེད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 

གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད།། 
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འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད།། [༡༥] 

རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ།། 
སྟོམས་ཉིད་གཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཡིད་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པར་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་འཆི་ན་ 
སྔར་རྙེད་བརྒྱད་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཅུའམ། གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དགུའམ། གཉིས་ 
ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་དང་རིམ་གྱིས་འཆེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་སྲོག་ཡིད་བཏང་ 
སྟོམས་ལུས་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་འགག་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་འཆི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་ནི་ 
སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་བརྒྱད་འགག་པ་སོགས་བགྲེ་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 

འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས།། [༡༦] 

ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ཡས་མས་ནས་བགྲངས་པའི་ 

འབྲས་བུ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། དང་པོ་ 
ལ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དབང་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་བཏང་སྟོམས སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མོང་དྲུག་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་དང་རྡོར་ 
ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་རྡོར་ཏིང་གཉིས་ཀྱིས་བྲལ་ཐོབ་ 


འདྲེན་པ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་བར་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་ན་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདུན་དང་། 
ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའེ་རིགས་ཅན་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་བསྣན་པས་བརྒྱད། འདི་སྐབས་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ཞིག་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ 

ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་ 
ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཇི་བཞིན་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཀྱང་དེ་ཇི་ལཾ་བ་བཞིན་ལས་དམིགས་བསལ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གང་རུང་ངོ་།། 
གཉིསཔཅོད་སྦང་ནི། 

བྱཅ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན།། 
; ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ལན་ལ་འདིར་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
དེར་བྱཅ་གཅིག་དག་གི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དབང་རྟུལ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་དང་པོ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལས་ཉམས་པས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད། བགསུམ་པ་ཡན་ 
ལས་ཉམས་པས་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། ངེས་ལྡན། སྲིད་ལྡན་ཆོ། ྷ 
དང་པོ་ནི། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 61 


བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན།། [༡༧] 


བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན།། 
ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། [༡༨] 


བརྒྱད་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན།། 

ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། ༩ 
ཅེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་དབང་དང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ལུས་དབང་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ཏེ། 
ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་རང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་སོགས་ 
བཞི་གང་རུང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ། ལུས་ 
དབང་དང་རང་རང་བསྣན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་ 
ལྡན་གསུམ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་རང་བཅས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་བདུན་ 
དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ཡུས་སྲོག་ཡིད་རང་ 
བསྟན་པས་སོ། །མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཕོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བཅས་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 
བསྣན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དད་སྲོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི 


62 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ 
དགུ་དང་སྲོག་ལུས་སྡུག་བསྔལ་དང་རང་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ་གཉིས། ཤུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ།། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན།། 
གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་།། [༢༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ནང་ན་ཉུང་བར་ལྡན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དང་སོགས་དགེ་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མང་ལྡན་ནི། 
མང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ།། 
དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ།། 
མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ།། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས།། [༢༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ 
པར་སྲིད་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སཾ། །དེའང་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་གོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ལའང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། འཕགས་པ་ 
མཚན་གཉིས་མི་སྲིད་པས་མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་། དེའང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 63 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད།། 
ཡུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫ་ས་བཅུའོ།། [༥༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའམ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཡུས་སོགས་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་ 
སྒྲ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་ཤོས་གཅིག་ལ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད་པས། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་ 
གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
ཐོབ་པའམ་་་།། 


ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉེས 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 


64 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ།། 
ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱིར་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བ་དེ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་ཐོབ་པ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲ་རྣམ་བརྟག་གི་དོན་ 
མི་རུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
©༠༠༠༧༡༠༠་ སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ།། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། [༢༣] 
ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། སེམས་གང་གི་འཁོར་ 
དུ་སེམས་བྱུང་གང་བྱུང་བ། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་། 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན།། 
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ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ།། [༢༤] 


འར༤༨༤ 


ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་པ་ནི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་འདུ་བ་ལྟར་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། འདུ་ 
ཤིས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་སྤྲུ་རིས་ཕྱེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདུན་པ་ནི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་པའམ་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་དང་། རེག་པ་ནི་ 
ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་བདེ་སྡུག་བར་མའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ 
གྲོས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་འཛུག་པའམ་ 
རེག་པ་དེ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། 

དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད།། 

ཞེས་པ་སྟེ། དད་པ་ནི། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ 
ལས་སུ་རུང་བས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པ། བཏང་སྟོམས་ནི། སྤྱིར་ཚོར་བ་ཚད་ 
མེད་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སྟེ་འོག་ 
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ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་བློའོ།། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་པ་སྟེ་གནོད་མི་བསྐྱལ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་སྟེ་འདི་དག་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ནི། 
རྨངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་དང་། བག་ 
མེད་ནི། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་སྒོམ་པ། ལེ་ལོ་ནི། བརྩོན་ 
ཕྱོགས་སེམས་ཏོན་མོངས་པས་རྙོག་པ་ཅན་དང་། རྨྱུགས་པ་ནི། སེམས་བློང་བློང་ཕོར་ 
བྱེད་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྒོད་པ་ནི། སེམས་མ་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། 
མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་།། [༢༦] 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ་་” ! 
ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཉོན ་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཤ ད་པ་ནི། 
༠༩༡༤༡༡༡༠༠༧༠༡ ཁོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 67 


ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི།། [༢༧] 

ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུག་སྟེ་མནར་སེམས་པ་དང་། ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ལ་མདུད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་སྟེ་སེམས་ 
བཟོད་པ། འཚིག་པ་སྟེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་དམ་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ་ནི། ཉེས་ 
པ་སྦེད་པར་བྱེད་པ། སེར་སྣ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ྒྱུ་ནི། རྙེད་བཀུར་འཚོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིས་དང་། འབྱུང་ས་རྟེན། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རིས་སྒོམ་སྤང་དང་། རྟེན་ཡིད་ཤེས་དང་། 
གྲོགས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་སེམས་ 
བྱུང་སོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། 

རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་།། 

ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་། མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
རྩ་ཉོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་དུ་ཤེས་བཞིན་མིན་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། ཉེ་ཉོན་དུ་རྣམ་གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་། བརྡེད་ངས་དྲན་པའི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པས་དེས་ན་འདིར་ཚས་ཡོད་ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་བཏགས་ཡོད་མ་བཤང་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཀར་ཊིཀ་ལས་བཤད། 
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གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། ཁམས་གོང་མ་ན་གོང་ཡོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དགེ་སེམས། མི་དགེ་བའི་སེམས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་ 
པ། གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། 

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན།། [༢༨ 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
བཅུ་དང་། དགེ་སེམས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བྱཅུ་དང་། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་ 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱོད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ 
བསྣན་ལས་ཉེར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི། 


མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་།། 
ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཏིག། [༢༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལའང་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་གཞན་མེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ 
བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་འབྱུང་ 


༨༠༤༨ ༨ 


སྟེ། སྔར་གྱི་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པའོ།། 
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གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ་ནི། 
བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད།། 
, ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
རྟོག་དཔྱོད་བཅས་སོ། །བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
དང་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། [༣༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ན། གཉིད་བཅས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་ 
དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་ཁྲོ་ 
སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན།། 
གཞན་ལ་བྱཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མ་ན་གོང་ཡོད་པ་ནི། 
དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་།། [༣༡] 


ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་སོགས་བདུན་ 
འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། གཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་སེམས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་སྡུད་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་མ་སྤངས་ན་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ 
དེ། དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་དཔྱོད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོད་པ་དེར་གཙོ་བོས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ག སུམ་པ་ འདྲ་བ་ ལྟ་བུའི་ཁུད་པ ར་ནི། 
མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ།། 
དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན།། [༣༢] 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ།། [༢༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པའོ། །དགའ་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགའ་བ་དད་པ་དང་། གུས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། དགའ་དད་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མུ་བཞི་དང་། དགའ་གུས་གཉིས་ལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
པའི་མུ་བཞིའོ།། 
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དེ་ལ་དང་པོ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མིན་པ་ནེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་རྣམས་སོ།། 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་གུས་པ་མིན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ 
གཉེན་བཤེས་ལ་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ ཿ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་ན་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་རྩིང་བ་ 
དང་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དོ།། 
སེམས་གཅིག་ཉིད་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཧ་ཅང་སེམས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་གསར་ཆུ་ 
གྲང་མོར་བཏུག་སྟེ་ཉི་མར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་ 
རུས་ཡོན་ཏན་སོགས་པ་དག་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱགས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་།། 
རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ།། [༣༤] 
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ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “སྲེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་”ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ནི་དོན་གཅིག་ཀྱང་ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ཁམས་དག་གིས་ 
བསགས་པའམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པས་ཡིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཁམས་ 
བདུན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་ཟེར། 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟེན་བཅས་དང་། དམིགས་བཅས་དང་། རྣམ་ 
བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འང་སྒྲས་མཚུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
པ་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་དང་དུས་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་འགག་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་ 
སེམས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ། བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི།། [༣༥] 


མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 


ཞེས་པ་སྟེ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཆད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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པ་གཉིས་དག་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བཅས་སྡུད་པར་བཤད། སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། 
སྙོམས་འཇུག །སྲོག །མཚན་ཉིད། མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གང་གི་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

| ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་ 
ནས་རྙེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་གཅིག་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། འདོད་ཁམས་ 
པས་ཁམས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་། སྲོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་ལྡན་པར་མི་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཡེ་ལྡན་ཞེས་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད། གོང་གི་རྙེད་པ་དང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལའང་རྙེད་ཐོབ་ 
དང་། ལྡན་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད། འདིར་ཐོབ་པ་སྤྱི་མིང་དང་རྙེད་ལྡན་དག་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་དུའང་འདོད་པར་བཤད། 

གཉིས་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། 

ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི།། [༣༦] 
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རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ 
གཉིས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པས་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟགས་མིན་འགོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་འགོག་ནི་འཆིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྲོ་སྐྱེ་ཁ་ཅིག་ལའང་ལྡན་ཏེ། འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་རྟོགས་སླའོ།། 
གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པའང་མེད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། མ་ཐོབ་པའི་ཁུད་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས།། 
དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི།། [༢༧] 
སྒོབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད།། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ།། [༣༨] 
བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ 
ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་རེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལ་དེ་སྔོན་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་འདས་པ་དང་། ཐོབ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ 
ཕན་སྐྱེ་འགྱུར་རྣམས་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པའོ། །དུས་གཞན་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེས་ 
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སོ། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པའང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཐོབ་ན་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་ཐོབ་ 
པའང་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྦྲལ་སེམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་འོག་མའི་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ 
དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་སུམ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྟག་མིན་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་དང་། བརྟག་ 
འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟག་འགོག་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་སོ།། 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འགོག་པར་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་འགོག་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བྲལ་ཐོབ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་མི་སློབ་པ་དང་། འདིའི་ཐོབ་པ་སློབ་ 
པ་རྡོར་ཏིང་གིས་ཀྱང་ཐོབ་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཟད་ཤེས་དེས་བྲལ་ཐོབ་དེའི་བརྟེན་ 
བརྟག་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བརྟག་མིན་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ།། 
སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
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སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། བརྟག་མིན་འགོག་དང་བརྟག་འགོག་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟག་ 
འགོག་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ།། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཅེས་བསྟན་ན་ཐོབ་པ་ 
དེ་དུས་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ 
བ་མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་ལྷའི་མིག་དང་། རྣའི་མངོན་ཤེས་གཉེས་ 
པཔ = 1 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བཟོ་གནས་ 
ཡང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ཁམས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །འདོད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ལས་བསྟན་པར་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ།། [༣༩] 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར།། [༤༠] 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 77 
ཅེས་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ་བ་མིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཅན་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་ 
དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། དྲི་མེད་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ 
ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་ 
པའང་ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོར་ 
འདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལས། “མྔོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ།།” ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་འཕགས་ཆོས་སྤྱིའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དམ་ཁ་ཡར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིའི 
མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་དེ་ཁ་ཡར་བ་ལ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ཉན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པས་དེ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོབ་མ་ཐོབ་དག་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཆོས་ 
བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ 


78 མཇོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དངྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་རང་བཞིན་རྣམས་ 
འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དབྱེ་ན་ཐ་མི་དད་པ་དང་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཙམ་ དུ་འདྲ་བར་བྱེད་ པའི་རྫས་ཏེ། དེའང་སེམས ་ཅན་རེ་རེ་ལ་ 
སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྫས་རེ་རེ་ཡོད་པས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ རིགས་གཅིག་ པའི་ དབང་གིས་ཐ་ 
རི དད་པར་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི། དགེ་ཚུལ ་སློང་ལྷ་མི་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་གོ། | 7 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས།། 

མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ།། [༤༡] 

ཞེས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་འོངས་པ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན། གདགས་པར་“བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའོ་”ཞེས་སོ།། 

འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་གསུམ་ 

གང་དུ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ 
གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚངས་ཆེན་ཚངས་མདུན་ལས་གནས་རིས་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་ 
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སྙོམས་འཇུག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག། 

བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། [༤༢] 

འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ།། 

ཅེས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེའང་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དུས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་མ་ལྡང་བར་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ནི། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་འདི་ 
བསྐྱེད་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

འདི་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལས་འཕགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཡང་ས་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་དུས་ད་ལྟ་བར་གཅིག་ 
པུ་དང་། གཉིས་པ་ནས་འདས་པའང་ཐོབ་སྟེ་སོ་ཐར་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། 


འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེ།། 
དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། [༤༣] 


ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་རགས་པས་སྐྱོ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་སྒོམས་པས་དེར་ 
སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྟོམས་འཇུག་འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་སོགས་ལས་ཀུན་ 
སློང་གི་དགེ་བའོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྙཱཡ་སྨིན་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རསྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པ་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལས་ 
ཉམས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
འཐོབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དམིགས་བསལ་ལ་ཐུབ་པའི་འགོག་སྟོམས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ནི། གནས་བརྟན་ཉེ་སྲུང་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འགོག་སྟོམས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
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བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྟོན་པས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས། བྱང་སེམས་དེས་ཟད་ཤེས་འཐོབ་པའི་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་མངོན་རྟོགས་བཏུ་དྲུག་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བར་མ་ཚད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ངེས་ 
པ་མ་ཞུགས་ནས་ལྡང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། [༤༤] 
འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྔར་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེར་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་ 
བསྐྱེད་དེ། འདིས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དེར་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ 


82 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ནེ་བྱེ་སྨྲས། “འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ 
འཇུག་སེམས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེའོ་”ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། 
ལྔ་བ་སྲོག་ནི། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ།། 
ནི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པའོ། །དེའང་ཁམཾས་འོག་ 
མ་གཉིས་ན་གཉིས་ཀ་དང་གོ་ ང་མ རྭ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད།། [༤ 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན།། |] 
བ་དང་། རྙིང་པ ར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་ བྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། འཇཛིག་ 
པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་སྦས་ཏེ་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། འདིར་བཞི་བསྟན་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད། 
དེའང་སྐྱེ་བས་ནི། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
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དེ། རྒ་བས་ནི། ད་ལྟ་བ་དེའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་རྙིང་པ་སྟེ་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད། གནས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུན་མི་མངོན་པར་སྦས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གནས་པར་བྱེད། མི་རྟག་པས་ནི། ནུས་པ་བཅོམ་པ་དེ་འཇིག་པའམ་འདས་པའི་གོ་ 
ཡོད་དམ་ཅེ་ན། སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒ་བའི་རྒ་བ་ 
དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སོགས་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ནི་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་གསུམ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བཞེ། མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི་རང་ 
རང་གི་རྩ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་དེས་རང་ལས་ 
ཆོས་བཞི་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་རྩ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བས་ཧ་ཅང་ 
བྱ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མིང་དང་། 
ངག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ ། མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ 


བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དང་ཚིག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་་།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་པོ་འདི་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཏེ་ངག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱིད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ( 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
"""དེ་བཞིན།། [༤༧] 
སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །བམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས།། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ།། [༤༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་སེམས་ཅཉན་དུ་སྟོན་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སྲོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
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བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ 
བཏང་ནས་མ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ ་སྨིན་ལ ས་བྱུང་ བ་མ་ ཡི ན་ནོ། ད 


གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ ལ་བཞི། 


རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། རྐྱེན་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། [༤༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཅེས་པའི་རྒྱ་དེ་གང་ན། དེ་དག་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
འདད་ད།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོས་འཚེ་བར་མ་བྱས་པ་ 
ལ་འདིས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ནུས་བཅས་ནུས་མེད་ 
མ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཞིན་ནོ།། 


86 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྡོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།། 
བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 
འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་།། 
སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན།། [༥༠] 
ཅེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། རེམས་ 
བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། མཚན་གཞི་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད།། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ།། [༥༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བསམ་ 
ཟག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
སེམས་དང་དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། དེ་མི་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཙམ་ 
གཅིག་པ་དང་ནི་བཞེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བྲལ་གཉིས་དང་ལྔ། སྲོགས་པས་རྒྱུ་སྨིན་གཉིས་སོ་ 
སོ་བ་དང་བདུན། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུས་འཇུག་པར་བཤད། 
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དེའང་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལའང་བཅུ་ཅར་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ་དགེ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མང་ན་དྲུག་ཞུང་ན་བཞི་གཞན་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཤུང་ཤོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ། སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་པ་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུངརྒུ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ།། 
མ་བསྐྱེད་པའོ། །རིགས་འདྲའི་དོན་ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་སོ་སོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས།། 
ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན།། [༥༢] 
སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་འདྲ་དེའང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྐལ་པ་མཉམ་པ་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་རིས་ལྔ་རང་རང་རིས་གཅིག་པ་དང་། རིས་གཅིག་པ་དེ་རང་འདོད་པ་སོགས་རང་ 
རང་ས་མཚུངས་པའོ། །རིས་དང་ས་གཅིག་པ་དེའང་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་འདས་ད་ལྟར་རྣམས་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྐལ་མཉམ་དེས་དང་རིས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་ 


88 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


བསལ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱང་ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ས་མི་མཚུངས་པ་དག་ 
ཀངཕནཚུན་དུ་སྐལམཉམ་གྱ་རྒྱཡནཏ།དེ་ན་མགྲོནཔ་ལརས་ད་དགཏུ་གླ་བུར 
དུ་འོང་བ་ལས་ས་དེ་དག་གི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་དེའང་ 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་ 
པ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་ 
ཡང་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དེ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དང་། མི་ 
སློབ་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ནའེ་སྐལ་མཉམ་དང་། དད་མོས་ཀྱང་དད་མཐོང་གཉིས་དང་། མཐོང་ 
ཐོབ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

དེའང་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཉམ། 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་བྱུང་དང་སོགས་པས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི། 

མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ།། [༥༣] 

ཞེས་པ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཙོ་བོ་རྟེན་ 

བདག་རྐྱེན་བཅས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ།། 

མཚུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་སོགས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེའང་དམིགས་པས་རྣམ་པ་སོགས་ངེས་པ་མེད་དེ། གཙོ་བོར་རྟེན་མཚུངས་ 
དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། 

ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ།། 
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མོང་གི་རྒྱུ་དང་། དེའང་རང་དང་ས་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དེ་རང་འབྲས་ལས་སྔར་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེས་ན་གནས་དྲུག་པར་བཤད་པའི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་སོ་གསུམ་རྣམས་སོ།། 
དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན།། [༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་རླན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ཟག་ 
མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅད་དེ། སྔ་མ་ལ་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པས་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཀྱང་རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲུངས་པོ་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་རླན་ཡོད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་པ་བཞེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ུན་འགྲོ་ སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ།། 
དུས་འདས་དྭ་ལྟ་གཉིས་པ་ཅན་ཏེ། མ་འོངས་པ་མེད་དེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷན་མཚུངས་སྨིན་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོ ད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད།། [༥༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དུག་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བ་བརྟག་འགོག་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་ 
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བྱས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་འབྲས་མེད་དེ། དེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བརྟག་འགོག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
བཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཊུ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན།། 
རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །སྐྱེས་ཐུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན།། [༥༥] 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་དབང་ན། མི་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལ་དབང་བར་བཤད། དེར་མ་ཟད་ནུས་བཅས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཕྱི་སྣོད་ལ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལྟར་དངོས་དང་། མིག་ཤེས་ལ་རྣ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པས་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 

རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་རྗོད་ཡུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་།། 

རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ།། [༥༧] 

གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས།། 

སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། [༥༨] 

ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 

ཆོས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་པའང་མིན་ཏེ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་མེད་དུ་འཛུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྲེམས་ཅན་དུ་ 
བརོད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་དང་སྤྲལ་སེམས་ལའང་ 
ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅར་དང་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་དེ་ 
མ་བསྟན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ནི་རང་འབྲས་དེ་རྣམ་ 
པའང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལའང་མུ་བཞིའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནེ་བློ་ 
ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཟད་ 
པ་སྟེ་འགོག་པའོ། །སྐྱེས་འབྲས་ནི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའམ་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པར། “དཔེར་ན་ས་འོག་མའི་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཟག་མེད་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་སོ།” ཞེས་དང་། 
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ཡང་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་འབྲས་ནི་བརྟག་འགོག་ཁོ་ན་ལ་ 
འདོད། སྒྲ་དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་ཏེ་སྨན་བྱ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་འདུས་མ་བྱས་བཅད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ 
དུས། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།། ཤུ 
ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར།། ༥༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་པོད་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་འཛིན་ཏེ། འདས་པས་བཟུང་ཟིན་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་ད་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གིས་འཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུས་ནི་འདས་པས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུས་ནི་འཛིན་ 
འབྱིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན། མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞེན།། 
རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེ།། [“༠] 


སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
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ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་རྣམ་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ཏེ་ཟག་མེད་ 
མ་གཏོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ེ་དག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། རིག་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅས་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞེན། །དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་ 
གསུམ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཅེས་པའི་རྐྱེན་དེ་གང་ན། མདོ་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་ 
པོ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 


ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
མདོ་ལས། “རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་སོ།། སོ་སོར་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་སྤེལ་ལས། “གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ་”ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


6 
ྒྱཞེས་བྱབ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན།། (ཿ] 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད།། [༦༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཅི་རིགས་པས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་ 
པར་འཆོལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 

གཟུགས་ལས་བསམ་ཟག་གི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེའང་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་མིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི། རྐྱེན་འདི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་བ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་གཞན་གྱི་ཆོད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པའོ། །འདི་ལའང་མཚུངས་པ 
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དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞིའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་རྐྱེན་རང་རང་གི་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཅན་དང་དུས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་བློས་དམིགས་སུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའམ་མི་བསྒྲིབས་པས་རྐྱེན་དུ་རུང་བའོ། །བདག་ 
པོ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལྷག་པར་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གང་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི།། 
སྐྱེ་ལའོ་ ༢༦༠༠་ཐ་མ་ཅཝ་ཅ་༧་ །། 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་པར་དང་། ཕྱི་མས་ཕྱིས་ཞེག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། 
ཤོ་ཐ༠ཝ་བཀ་ལ་བཐཁ་བ་ དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན།། [༦༣] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་ 
ཀྱིས་དམིགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྒྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། གཟུགས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ། གཞན་འདོད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས།། 

གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ 

བྱུང་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་ལྔ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང། མཚུངས་ལྡན་སྔ་མས་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། རང་མ་གཏོགས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། རྒྱུའི་རྐྱེན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ལྷག་འབྱུང་དང་སྐལ་མཉམ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟན་རྒྱུ་སྐྱེ་སོགས་དང་སྐལ་རྒྱུས་མཚུངས་པའི་དགེ་ཆོས་སྔར་ 
བྱུང་དང་། གཉིས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། འཇུག་སེམས་མཚུངས་ལྡན་བཅས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་སླའོ།། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བདག་གི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ཡི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྷན་འབྱུང་སྐལ་ 
མཉམ་གཉིས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ནི་མིན་ཏེ། སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་གི །སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གང་སྦེལ་འཆད། 
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གཉིས་པ་གཞན་འདོད་དགག་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར།། [༤] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་དུས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་ཡུལ་དུས་རྫས་རྣམས་རེས་འགར་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཞན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ་ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་དུ་ 
མ་ལས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག། [༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བཞིན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་བདག་ 
གིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ན་བདག་རྐྱེན་རྟོགས་སྒ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་བས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བས་བྱེད་ན་ལྷན་འབྱུང་དང་སྐལ་མཉམ་གཉིས་ 
བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོན་པ་ནི་བརྟན་པའམ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་མགོན་གོང་མ་བཞེད། འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། 


སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས།། 
སྐྱེ་ཕྱིར་བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར།། 


ཞེས་སོ།། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་འབྱུང་འགྱུར་དེས་བྱེད་ན། ལྷན་སྐལ་སྨིན་རྒྱུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ཟག་གི་སྤོང་བདུན་གྱི་ 
རིག་མིན་གཟུགས་ནང་ཕག་ཚུན་དང་། སྔ་མྱིའི་རྒྱུན་དང་། དགེ་མི་དགེའི་རིག་རིག་ 
མིན་ལས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཕུ་བྱེད་དེ། སྔ་མའི་རིག་རིག་མིན་ 
གྱི་གཟུགས་ལས་ཕྱི་མར་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། དེ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྟེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས།། [“༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ 
ན། འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་ཆི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་བཞེ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་ 


༤༨. ༣. ༣༤༨༤. 


གཞན་པའི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་གསུམ་རེ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སློབ་ 
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མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་བྱང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་སེམས་གང་གི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཚེའམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རིས་མི་གཅིག་ཀྱང་ས་གཅིག་ 
པའི་སེམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གིས་འཚི་ཡང་སྐྱོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་ན་གོང་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་ 
མ་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་གོང་འོག་གང་དུའང་སྐྱེར་རུང་བས་སོ། །སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ལྷག་ 
མེད་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་དམིགས་རྣམ་གཉེན་པོ་བཞིས་རིང་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་ 
དུ་མི་སྲིད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་མངོན་གྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་རང་རང་གི་འོག་མའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་པ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདིའང་བདག་དགེ་བ་དག་པ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 


100 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གྱུར་ན་འོག་མའི་དགེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ 
བཏང་བས་དུས་སུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྦྲལ་སེམས་རང་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དེས་འགྲེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

གཉིས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལ་ལྔ། འདོད་སེམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས།། 

མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན།། ༦༧] 

མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སྲེམས་བདུན་ནོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་ 

མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བཅས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་ 
ཆེ་རང་སའི་བཞི། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས། སྟོམས་འཛུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་བྱཅུ་དག་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་མ་ 
བསྒྲིབས་དག་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་ 
ལས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའང་མི་ 
དགེ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱཅུ་ལས་དེ་འབུང་ཞིང་དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 101 


མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་བཞི། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུན་པའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྦྲལ་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ནི། 
གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། [“༨] 
བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ།། 
དེ་ལས་དྲུག་སྟེ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་བཅུ་གཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག །སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྣོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ། སྤྲུལ་པ་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
བཅས་དེ་དག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་སེམས་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
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པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་སེམས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
པའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ་ལས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། 
ཀཀ ་ གཟུགས་མེད་པའང་། །དེའི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས།། [༦༩] 6 
སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་སྟེ། རང་ 
གསུམ་ལས་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ 
སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་ 
གཉིས། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གོ། །གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། སྙོམས་འཛུག་གི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
དུ་སེམས་བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་པའི་གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་ 
མའི་དགེ་བ་གཉིས། མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བཞི་པ་སློབ་པ་ནི། 
སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་བཞེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ 
ལས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་མི་སློབ་པ་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ྔཔ་མི་སླབ་པ་ནི། 
མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས།། [༧༠] 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་། སྣོམས་ 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་དེ་དག་གོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་འབྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས།། [༧༡] 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་།། 
འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ།། [༧༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྒྱས་པར་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དེ། 
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ཀྱང་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་ 
དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་དང་། འབུད་བཀྲོལ་དྲ་གཞོག་སོགས་དང་། སྤྲལ་ 
པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་བུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་བརྒྱད་གཟུགས་ན་དྲུག་གཟུགས་མེད་ན་བཞི་ཟག་མེད་གཉིས་སྟེ་ 
ཉི་ཤུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཁྱབ་གང་ཆེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
བཞིར་མ་འདུས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། འཆེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པས་ 
བྱེད་ཀྱི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་འཛུག་ལྡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བྱེད་དེ། གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས། སློབ་པའི་སེམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྟེད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ། འདོད་ཉོན་ 
གྱིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 105 


ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེའང་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
སེམས་གཉིས། གཟུགས་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དེ་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་ 
སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ནི། 

གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་བ་གསུམ་དག་གོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ 
གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པར་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པར་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ 
ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སློབ་པའི་སེམས་ནི། 


ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་བཞེ་གསར་དུ་རྙེད་ 
དོ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་། ཟག་མེད་དེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པ་ནི། 


106 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


༡༧༡༠༠༧༠༧༡༡༡༧༧༠༡༧༧ ལྷག་ལ་དེ།། [༧༣] 

ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་སེམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་ལས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་རྙེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ཁམས་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་མ་བཤད་པས་དེ་བསྟན་པ་དང་སྡུག་བདེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམུལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་ཤུ། [?] 
གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི།། 
བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན།། [¶ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། 
དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན།། [༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དགའ་བ་མེད་པའི་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅུང་ 


༢༣... ༨ 


ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དམྱལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་སམ་ཡིད་བཀྲེས་སྐོམ་ 


108 མངོན་པ་མཚཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གྱིས་ནོན་པས་ཡི་དྭགས་དང་། གསེག་འགྲོས་སམ་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡིད་ཤེ ས་ཆེ་བྲས་སམ་ཡི ད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་མི་རྣམ ས་དང་ནི ། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་ 
པས་མཁའ་ཁྱིམ་པ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དོན་གཙོ་བོ་འཁྲིག་སྤྱོད་དང་ཁམས་ཟས་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་ལ་བཤད། 

ཡང་། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་དང་མི་ལ་གླིང་བཞིར་ད ཀྱེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་ 
བཅུ་བདེ་འགྲོ་བཅུ་སྟེ་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་ག ནས་རིས་ཉི་ཤུར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །གྲང་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་དེའི་གོང་མ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དག་ 
བཅུ་བདུན་ནི་གཟུག ས་ཁམ ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ ས་འདས་ཤི ང་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་དེར་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སོ་སོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཁམས་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ས་ནི་གསུམ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ས་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་ས་ལྔ་སྟེ་ས་ནི་བརྒྱད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། 

ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ཚངས་ཆེན་དང་། །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ།། 

དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས། །སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་འབྲས་ཆེ།། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་འདོད། །ཅེས་སོ།། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་དོ། །གང་དུ་ཤི་བ་དེར་མིང་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 109 


བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ།། 

ཞོ་ན་ཁམས་འོག་མར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་སྲོག་ལ་ 
ཡང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲས་སོ་སྐྱེ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལའང་བརྟེན་པར་བཤད། 
འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་ལྡན་མིན་འདུ་ཤེས་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། འདི་ར་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྡར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན།། [༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་སྔར་རང་རང་གི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྟ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་ 
བ་མིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གདགས་པར། “སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། 
འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་སོ། །གང་མ་བསྡུས་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ་”ཞེས་ 
སོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྷར་གཏོགས་པར་བཞེད། དྲན་ཉེར། 


ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སུའང་ 
གཏོགས། དྲི་ཟ་ན་ལྷའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། ལོ་ཕྱེ། ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། གྲུལ་སྲུལ་ཤ་ཟ་སྨྱོ་རྡེད་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །སྲིན་པོ་ནི་མིའི་ 
བྱ་བྲག་གོ། ཁ. 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི། བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་ 
བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་དང་འདུ་ཤིས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག། 
བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག། 8 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན ཐ་ཅན༠༠༠༠༠་ཙས་ཐ་ །། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་མདོ་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མདོ་ལས། “རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་”ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ན། 
ཕྱིས་བྱུང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབྱིབས་ཁ་དོག་གོས་རྒྱན་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་དང་དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ལུས་ཐ་དདྲ་ཀུང་ཚངས་ 
ཆེན་གྱིས་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ནི་ 
འདེས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་རྣམས་ཏེ་ལུས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས། དེས་སྐྱོ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་ 
བདེ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས། འཇིག་བསྐལ་གྱི་མེར་སྐྲག་མི་སྐྲག་གི་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 111 


རྣམས་ཏེ་ལུས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བཞི་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
མེད་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། རང་སའི་ཕུང་ 
པོ་རམས་ལ་སྲེད་ཅིང་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་འགྲོ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་སའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྲིད་རྩེར་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་ནི། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད།། [1 

མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན།། 


ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད་དེ། རང་དགའ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འདོད་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་རང་དབང་མེད་ 
པར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བཅོན་ར་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ནི། 
གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཤི་སྟེ།། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས།། [༧] 


112 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་བཤད་པ་སྟེ། 
གཟུགས་སོག ས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་སྲེད་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཡིག་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་པ ར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་གདན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བདུན་དང་བ ཞིའི་བསྡུ་བ དཔྱད་པ ་ནི། 
བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཞི་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་བསྡུ་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་ 
པ་ནི་བདུན་པོའི་རྣོམ་ཤེ ས་དང་། བཞིས་བ སྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཀི་པ་སྲིད་རྩེའི་ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཞི་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་ནི་བདུན་པོའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ། གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེར་ནི་སྒོ་ ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བ ཞེ་དག་ཏུ། ། [༨] 
མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞེ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
སྲིད་པ་བར་མ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། ། [༩] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སོགས་པ ས་མངལ་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 113 


དང་དྲོད་གཤེར་དང་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 
སྐྱེས་ད་ལྟའི་མི་རྣམས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ང་ལས་ནུ་དང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་སོགས་དང་། 
བརྫུས་སྐྱེས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་བརྫུས་སྐྱེས་ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁ་ཅིག་གོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་བརྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ 
དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ། 
བདག་ནི་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག།། 
བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད།། 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བསྐྱེད་ཅེས་པ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པར་འགྲེལ་བྱེད་དག་འཚད། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་དང་གདུང་མེད་ན་གཅེར་བུ་པའི་གཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་བསླྲ་བར་བཤད་པའི་དོགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གདུང་དང་རིང་ 
བསྲེལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུའང་འདོད། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། སྒྲབ་བྱེད། ཤ་ 
ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ།། 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན།། [༡༠] 


114 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་བར་ སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ ཏི་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་ཕུང་ལྔའི་ རྒྱུན་ གང་ཞིག་ །སྔ ' - 

མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ བ་ཡི ་སྲིད་ པའི་བར་ དུ་འབྱུང་བ་དེའོ། །འོན་ཀྱང་ གང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་ དུ་མ་ ཕྱིན་ པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ བར་མ་དེ་བྱུང་བ་ མིན་ནོ། ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ཧུད་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

འབྲུ་ ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན།། ༼ 

གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན།།.༡1 


གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དག། “བར་སྲིད་ནི་མེད་དེ་འདིར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྲང་གི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ནོ་” ཞེས་ཟེར། སྐྱེ་སྲིད་ཆོས་ 
སྲིད་པ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་སོ།། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བའང་མཐོང་སྟེ། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཞིན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
སྲིད་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བ ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། གཟུགས་ བརྙན་ ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་ཆུག་དང་། དཔེ་དོན་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། 
བར་སྲིད་མེད་པའི་དཔེ ་གཟུགས་བརྙན་ བཀོད ་ནི་ དཔེ་ ཡང་དག་མ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེ་མི མི་ 
འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་གོ་ས་གུཏཾག་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་གོང་གི་ 
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གི་ར^ྱུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་བཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མེ་ལོང་དང་བཞིན་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། སྐྱེ་སྲིད་དེ་ལ་འཚི་སྲིད་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 

མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ།། [༡༢] 


ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། དམུལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
ཀྱི་སླིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགུར་ནས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ནི་ཡོད་དོ།། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མངལ་འཛུག་གི་མདོར། “གནས་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འཕྲད་པ་དང་དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ནའོ་”ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་བར་སྲིད་ལས་གཞན་པའི་དི་ཟ་མེད་དོ།། 
རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོར། “ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་ཟ་ཉེ་བ ར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་རིགས་ 
སམ་སོགས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཞེག་གམ་”ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕུང་ 
པོ་ཞིག་པ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
བར་འདའ། སྐྱེས་འདའ། བྱེད་བཅས། བྱེད་མེད། གོང་འཕོ་བཅས་ལྔར་གསུངས་ 
ནས་འདའ་བ་སོགས་ཀྱང་ལྷའི་རིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། བར་འདའ་བ་དེ་ལ་མྱུར་བ་དང་། རྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ཞི་གནས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེའང་ལྟའི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་ཚེ་ཚད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །མདོའི་སྡོམ་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི་བྱཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གི་བདུན་ཚན་གསུམ།། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་ཏུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས།། 
ཅེས་མོ། །། 
མེས་བསྐོར་ཏེ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་བཤད་པ ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་དགོ། ངས་ཀྱི། སྐྱེས་ 
ནས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱས་པ་རྣམ ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་བ ར་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་དེ་བྱས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ལ། 
བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན།། 
བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཅེས་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་བར་དེར་བདེ་འགྲོ ར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཡུང་གིས་ 
ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྡུན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།། 
དེ་ནི་འཆི་བའི་སྫོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ།། [༡༣] 
རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན།། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག ས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོ་ ག་དེ་ནེ ་དྲི་ཟའོ། ། [༡༤] 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བར་སྲིད་དེ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལ་སྲིད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བར་སྲིད་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་ནོ། །བོང་ཚོད་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་བྱིས་པ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་གོས་བཅས་ཡུས་ཚད་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྲིད་ཐ་ 
པའང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་མ་དཀར་མོའང་གོས་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སོ།། 

དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པས་*སྐྱེ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་བར་ 
དུ་གནས་པས་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་“ཞག་བདུན་གནས་པ་ 
དང་། དེར་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད།” ཁ་ཅིག་ 
“རྐྱེན་མ་རྟེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་དེ་ནས་མི་རྙེད་མི་སྲིད་”ཅེས་ཟེར། བྱེ་ 
སྨྲས་“དེ་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དུས་ཐུང་ངུར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་རྐྱེན་མ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་”ཞེས་འདོད། 

གང་གིས་མཐོང་ན། བར་སྲིད་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷ་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་གིས་དག་པས་མཐོང་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་གཉིད་དང་། 


རོ ༤. 


རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་ 
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དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམ་དྲགས་པའོ།། 
ཡ་ཡ་བོ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏད་མེད་དུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འཇམ་མགོན་གོང་མ་བཞེད། 

ཁ་ཅིག་གོང་མས་འོག་མ་མཐོང་སྟེ། ལྷའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་སྲིད་ 
མཐོང་བར་འདོད། ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་རི་ 
བྲག་ལ་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྲག་སྲེར་ཀ་ཙམ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྦལ་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་བཟློག་པར་སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་ 
མར་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་ན་བཟློག་པར་བཤད། འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་བར་སྲིད་དེས་ནི་ཁམས་ཟས་ 
རགས་པ་མི་ཟ་ཡང་ལས་དབང་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཙམ་ཟའོ།། 

བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁུད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ།། 
དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན།། 

ཅེས་པ་སྟེ། བར་སྲིད་འདིས་སྐྱེ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོའང་ལས་ལབ་བྱུང་བའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བ་ན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེར་རྩེ་དགས་འཁྲིག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་མངལ་གྱི་གནས་ཕོ་ལོང་གི་བར་དུ་བུ་སྣོད་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་ལ་བདག་གིའོ་ 
སྙམ་དུ་གནས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལས་དང་མཐུན་པའི་དྲི་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
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བཤད་པ་ལས་གཞན་ནོ། །འོ་ན་དམྱལ་བ་པ་དེས་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཚ་བ་དང་གྲང་བས་ཞེན་ཏེ་བསིལ་བ་དང་དྲོ་བ་འདོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། 
དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན།། [༡༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཡི་བར་སྲིད་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར། 
ཡང་དག་བསྔམས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།། 
དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལྷ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། མི་སོགས་རང་རང་གི་ཚུལ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ཡི་དགས་ 
ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་གང་སྤེལ་བཤད། 
གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཛུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི།། 
འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འོ།། [༡༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་མདོ་ 
ལས། མངལ་འཇུག་བཞི་གསུངས་ཏེ་གཅིག་ནི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ་ 
གནས་ འབྱུང་མི་ ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་གནས་པ་དང་ཡ ང་སྒྲས་ འཇུག་པ་བ ཧར་ ཤེས་ 
པ་དང་། གཞན་ནི་འབྱུང་བ་དང་འང་སྒྲས་འཇུག་གནས་དང་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣོངས་ཏེ་མི་ཤེས་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་དབང་ཐང་ཆུང་བ་རྣམས་རླུང་དང་ཆར་དང་གྲང་བ་དང་སྒྲ་སྲོགས་ཀྱིས་ཉེན་ན 


120 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ས་ཙཱྭ་དང་ནགས་ཚལ་སྤྱིལ་པོ་ལྡོན་ཤིང་རྩིག་དྲུང་དང་། དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ཁང་བཟང་ 
ཁྲི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་པར་བཤད། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། ཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས།། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན།། [༡༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤེས་ལ་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་སོགས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་དག་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་རང་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
བཅས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 


མདོར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་བྱས།། 
སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། [༡༨] 
ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད།། ༩] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བའི་བར་སྲིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་གཅིག་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 121 


རང་དབང་ཅན་གྱིས་ཁུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་བདག་མེད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་འཆི་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ།། 
ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 

དང་ལས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བསྒོས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་རྒྱུན་གྱིས། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོའོ།། 

དེའང་ཇི་ རི་ལྟར་ འགྲོ་ན། ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ བཞིན་ དུནུར་ནུར་ པོ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་ཁུང་པོའི་ རྒྱུན་སྐྱེས་ནས། ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་ 
ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཉོན་སོགས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ནུར་ནུར། མེར་མེར། ནར་ནར། མཁྲང་ 
འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། ལང་ཚོ་ཡོལ་བ། རྒས་པ་སྟེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ལ་བཞི། གནས་སྐབས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བ། དྲེ་ནམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་””་།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ། མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་ 
པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


122 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། མགོ་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་གནས་ 
སྐབས་བར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

*༠༠༠༧༤༧༡ ཆ་གསུམ་མོ།། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ།། [༢༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའང་བསྡུ་ན་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་ 

གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད། ཕྱི་ 
མ་ལ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་ལྡན་ན། སྐྱེ་གནས་དང་པོ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་མ་ངེས་སོ།། 

གཉིས་ པ་སོ་ སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐངས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི།། 

རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད།། [༢༡] 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ།། 

རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། [༢༢] 

ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི།། [༢༣] 


དེ་སྲིད་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན།། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 123 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན།། [༢༤] 


ཅེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་རིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ 
དག་ནི། ཚེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི། ཚེ་འདི་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཕན་ཆད་སྩྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་དེཉིད་དོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དེ་ 
ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ 
དོ། །རེག་པ་ནི། གསུམ་འདུས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་ 
ྟེ་འཁྲག་སྤྱད་ཀྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔའོ། །སྲེད་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱད དང་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། རྟ་གླང་ནོར་འབྲུ་ཟས་གོས་འཁྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔའོ།། 
དེའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕུང་ལྔ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 


124 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གསུངས་པར་འདོད་དོ། །ལོ་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་བསྟན་པའོ།། 

འོ་ན་གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཁོ་ནས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་པའང་འདོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
ལྟ་བུལ་བཤད། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ།། [༢༥] 


གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་དག་ལ་བདག་སྔོན་བུང་ངམ་མ་བྱུང་། ཅི་ཞེག་ཏུ་ 
བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཛི་ཞིག་དང་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་། བདག་ད་ལྟ་རྫས་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 


༨འ ༨༡༩ ༤ 


དང་གཞི་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་མོ། །ལས་ 


གནས་གསུམ་པ།་ འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 125 


འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །གཞི་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་ཉོན་རྣམས་ 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། ལས་ 

དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མགོ་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། [༢༠] 


ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་ 

ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ད་དེ། 

བར་མའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དེ་གཉེས་ལའང་ཡན་ 

ལག་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པའི་འབད་པ་མ་བྱས་སོ།། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི། 


ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི།། 

དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས།། [༢༧] 
གཉིས་སྲུ་གངས་མ་ངེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞེ་རྒ་ཤི་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པའམ་མ་རིག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་རིག་པ་ལས་ཞའདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་། དེ་ལས་ 
པ་དེ་གཞི་རྒ་ཤིའམ། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


126 མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ལྔ་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མདོའི་དགོངས་པ་བསྟུན་ན་སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། ཁོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲེད་པ་དེ་ཚོར་བ་ལ་ལྟོས་ན་འབྲས་བུ་དང་། 
ཕེན་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བཾསྟན་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ། 
མིང་། རེག་པ། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན།། [༢༨] 


ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར།། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། [༢༩] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་མ་ཡིན་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ་མིག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། རིག་ 
པ་མེད་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། རི་རྭ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དང་སོགས་པས་ཆུ་བོ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཚིག་གི་སོ་སོར་སེམས་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 127 


བྱུང་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པའོ་ ` 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ངེས་རྟོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའང་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

གཉིས་པ་མིང་ནི། 

མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། 

རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན།། 

ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ།། [༣༠] 

རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ།། 

གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། [༢༡] 

ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རེག་པ་དྲུག་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ 

ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 


128 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བླ་དྭགས་ཚིག་གི་རེག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། དེས་མིང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་ 
འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་བཞེད། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྱུང་ཉེ་བ་དང་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བས་མདོ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། སོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན།། 

ཅེས་པ་སྟེ། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ། བཤད་པ། དོན་ 

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད།། [༣༢] 

ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཚོར་དེ་ཉིད་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཌམས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

གོང་མ་གསུམ་གྱི ཐ༡བབ་།།། དར 

ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། 

རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་དེས་ 
དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཁམས་པ་ཡིན་ན་དེར་དྲི་རོ་མེད་པས་ཡིད་ཉེ་བར་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེར་དོན་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང་། གོང་ 
མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཇ བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བྱཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས།། [༢༢] 


རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ ཚ༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༥ །། 
ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཉན་ནི་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
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བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེའང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སོ། །རང་སའི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ན་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་ཕ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་དུའོ།། 
གཉིས་པ་གོང་མ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
༈བཏག་བཟལ་།།༠༧༠*། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག། 
དྲུག་གི་འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམེགས་པ་ཡིན།། ༤ 
ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཡིད་བདེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །རང་ས་ན་ནི་ཉེར་རྒྱུ་བཞིའི་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནི་ཉེར་རྒྱུ་ 
གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མི་བཞག་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་རྒྱུ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག། 
དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ན་ཉེར་རྒྱུ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། དེའང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་སྟེ། རང་ 
སར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཏང་སྙོམས་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས།། [༣༥] 
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ཅེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་པ་གཞན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་མ་བཤད་པའི་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འཆད་ པར་ འགྱུར་ བ་ག ཞན་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ ར་པ སྟན་ ལ། སྐྱེ་རྒ་གཉི ས་དེ་དག་ 
ཏུ་འདུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་མིང་སོགས་བཞི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན།། 
ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། [༢༦] 
ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞེན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞེན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་བོན་བཞིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ལོ་མ་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ལས་བྱ་བ་ལས་དང་། དེ་ལས་གཞི་ 
སྲིད་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་དང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་མ་བཅད་ན་ཡལ་ག་སོགས་ 
བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར། འདི་རྭ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་བསྟུད་མར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་བཞིན་ཏེ་དེས་དུས་དུས་སུ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
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འདི་ཡང་ཉོན་མོ། ངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། འདིའི་ཐོབ་པའི་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ ཞི་ 
འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་ཡོ ད་ 
ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོ: སྲ་གུབ་པ་བཞིན་ཏེ། གཡོཿ ར་ཟིན་ 
པ་དེ་ལོ ངས་སྤྱད་ བྱ་ཡིན་པ ་ལྟར། གཞི་རྣམ ་སྨིན་ཀྱང་ཚེ་ ་འདིར་ལོ ངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གཞན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞིཔ་དེ་ནམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། 
སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས།། [༣༧] 

སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོ་ ངས་ཅན། །རང་གི་ས་པ ་ཉོན་མོ། ངས་ཀུན།། 

གཞན་རྣམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ །། 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གང་རུང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཅི་ 
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གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ། 


བསྟན་པ། བཤད་པ། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན།། [༢༨] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འདི་གང་གིས་གནས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ དབྱེ ལུ ཁམ་ཟབ་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཟས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༥ ཟས་དང་། ཟས་ལྷག་མ་དང་། ཞར་བྱུང་ 
བར་སྲིད་ ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར།། [༣༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནེ་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། | 
ཡང་། ཟས་ཡིད་འོང་བཤམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཟས་ 
སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སྐྱེ་ཟས་སུ་སོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཁམ་ཟས་ལས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་པ་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕན་དགོས་པ་ལ་ 
མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ཟས་ལྷག་མ་ནི། 
རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན།། 
ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཟས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཟས་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 
“སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ།།”ཞེས་སོ།། 
ཡང་། མུ་གེའི་ཚེ་བུ་གཉིས་ལ་ཕས་ཐལ་བ་ལ་ཕྱེ་རྐྱལ་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ 
གྲུ་ཆག་པས་ཝུ་བ་ལ་ཐང་དུ་འཇིན་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱང་སེམས་པའི་ཟས་སུ་བསྡུ་ 
བར་བཤད། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ན་གསུམ་ཀ་དག་ན་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། 
ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་།། [༤༠] 
འགྲུབ་པའོ་ ༡༠༠༠༠༡༡༦་ །། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དེ་གང་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྲིད་འཚོལ་དང་། ཟས་སུ་དི་ཟ་བས་དྲི་ཟ་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བས་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། 
""” འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས།། 


¬ ༨ ༦༽ 


སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན།། [༩༡] 


ཊཱ 
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ཅེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཟས་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་དབང་པོ་ལུས་བཅས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་ 
དང་ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་ཏེ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མར་སྲིད་ 
པ་གཞན་དུ་འཕེན་པའི་དོན་དུ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། འཕེན་ཟིན་པའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །དེས་ན་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་མ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་མ་ 
ལྟ་བུ་འདོད། 


བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་གསུམ། 


འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག །གནད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཤེས་སྦྱིར་བཤད་པ། སྐྱ་འཆིའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས།། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 

བ་དང་། ཁམས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནར་འདད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 


འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། [༤༢] 
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རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེའང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་དེའང་རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་དང་ 
སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལའང་སྐྱེ་འཆི་དེ་དག་མེད་དེ། སྔ་མ་ལ་ 
འཆི་བ་མེད་དེ། གོང་མའི་སེམས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་མེད་དེ། རང་མི་འཆི་ཞེང་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་དེ་གོང་ན། འདོད་པ་ན་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་སེམས་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ནའང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་ནི། 
འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་།། [༤༣] 
ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་བ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། འོག་ངན་ 
སོང་དང་མི་དང་ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་ན་གོ་ 
རིམ་ལྟར་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེར་ལུས་ 
དབང་འགག་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
གསུམ་པ་གནད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། 
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ཅེས་པ་སྟེ། སྡིག་ཅན་དག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གསུངས་ན། དེ་ 
གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། གནད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་འཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཅོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པས་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་དང་སོགས་པས་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ 
འཁྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ས་འཁྲུག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་འཛིག་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འགག་པ་དང་ 
གནད་གཅོད་སོགས་མེད་དེ། ལུས་དབང་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། 

འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས།། [༤༠] 
ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དང་པོས་ནི། 
སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལོག་ 
པ་ནི་ངན་སོང་དང་དེ་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ 
ངེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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^` 


དངོས་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྒྱིར་བཤད་པ། དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ།། [༤༥] 
ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ།། 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར།། [“ཿ 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་།། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ།། [༤༧] 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་གནས་པར་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
རླུང་འཇམ་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡང་པ་ལས་འོག་དག་གི་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་ 
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ཞིང་འཐས་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་རྔམས་ 
སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་དང་རྐྱར་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ལོ་ 
གྲངས་དུ་མར་བབ་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱར་རླུང་དང་མཉམ་པར་འདོད། དེ་ཐད་ཀར་ 
མི་འཕོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བར་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་རླུང་གིས་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཟེར། 

དེ་ནས་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ 
བསྲུབས་པས་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ 
དག་ནི་ཞོ་ལས་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་ཆུ་དང་ 
གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཚད་འདྲ་བར་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཟླམ་ཕོ་ཡིན་པས་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རི་དགུ་བཤད་པ་དང་། མཚོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྦ 
དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན།། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་།། [༤༨] 
རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི།། 
བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ།། [༤༩] 
ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག། 
ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ།། [༥༠] 
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བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དཔྲི། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གསེར་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་སྨར་བཞིན་བབ་པས་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་གྱི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་སྟེ། དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ 
གྱིས་གཞི་དེ་ལ་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ནས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་བཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་དང་རྟ་རྣ་དང་ནི་ 
རྣམ་འདུད་དང་མུ་ཁུད་འཛིན་རིའོ།། 
དེ་ནས་གླིང་རྣམས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གླིངདེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རི་སྟེ། འདིས་གླིང་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན། ཁོར་ཡུག་གི་རི་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་ 
པོ་ནི་ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེཌུརྨ། ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
དེར་མཐོང་བ་དང་། 
རི་དེ་དག་གི་ཚད་ནི། རི་དགུ་པོ་གླིང་བཅས་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ 
མཉམ་པར་ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་པོ་ནི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ།། 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྔམས་སུ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་མོ།། 
གཉིས་པ་མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། 
དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།། [༥༡] 


དེ་ནི་ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། [༥༢] 
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ཞེས་པ་སྟེ། ལྷུན་པོ་ནས་རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་ཚད་ནི། མཚོ་དང་པོ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ནང་མ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིའི་གནས་དང་། དམྱལ་བའི་ 
གནས་དང་། ལྷའི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླིང་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་གླིང་བཤད། གླིང་ཕྲན་ 
རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས།། [༥༣] 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ།། 
ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། [༥༤] 
བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ།། [༥༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་༈ ་ངོས་གསུམ་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟའི་དཔྱིབས་ཀྱི་ངོས་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་ཁམ་འདྲ་བའི་ 
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ངོས་གསུམ་འཛམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། རོས་ 
གཅི ག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ་།ནུབ་བ་ལ ང་སྤྱོད་ཀྱི་གླི ང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ 
སྟེ་མཐའ་སྐོ་ ར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡི ན་ནོ། །དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲ ག་གཉིས་གཉིས་ 
མཉམ་མོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་འཛམ་གླིང་འདི་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ 
འཕགས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་བ་ལང་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ 
གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཆི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་བཞེད། 
གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་རྣམས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན།། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ།། 
ཡབ་གཞན་དང་། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ་རྣམས་གཙོ་གླིང་སོ་སོའི་ 
གླིང་གཡོག་སྟེ་གླིང་ ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །རྔ་ཡ བ་ན་སྲིན་པོ་གནས་པའང་བཤད། 
གཉིས་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ།། 
དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡ ང་བའི་ཚུ་རོལ་ན།། [༥༧] 


ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ།། 
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གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ནས་ནི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡ ང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བརཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླའི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོ' ད་པའི་མཚོ་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་མཐའ་ཉིས་བ རྒྱས་འཁོར་བ་ཡོ། ད་དོ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མི་ང་།། 
འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མ་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ།། 
ཞེས་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་འཛམ་བུའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ | 
དགྭ་ཀླ་རྣམས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟོས་ཏེ་མ་ཟོས་པ་རྣམ ས་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་དུ་འགྱུར་ 
བར་བཤད། གླི ང་འདིའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཤིང་འདི་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན་ག དྷཱ་སིནྡྷ་པཀྐུ་སཱི་ཏ་རྣམས་འབ བ་ཅིང་མཚོ་མ་དྲོས་ལ་གཡས་ 
བསྐོ་ ར་བདུན་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ 
མ་ཡི ན་གྱི་ངོས་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་ 
བ་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཅེས་པ་རྩ་བ་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྭ་ལའི་ཕྲེ ང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གྱེན་དུ་ 
འདོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་དང་དེ་དག་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ། །དེ་ནས་ཤར་ 
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དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྣམས་བཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ 
ཡོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་བཅས་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དང་། སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྫིང་བུ་དལ་ 
འབབས་རྣམས་སུ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་བླ་བ་བཞི་བཞིར་རིམ་གྱིས་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་གཉིས། ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་བཅས་དང་། གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ།། 
དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག། ༥༨། 
དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་།། 
སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན།། 


ཅེས་པ་སྟེ། གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་འཕང་དང་རྒྱ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའོ། །ངེས་ཚིག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་འདོད། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་ཏེ། རབ་ 
གནོད་པ་ལྷག་པོ་བཏུ་དྲུག་རེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་སྤུས་ནུབ་ཙམ་ 
དང་། འབུ་མཚུ་རྣོན་གྱིས་གང་བའི་རོ་མྱགས་ཏེ་ཕྱི་སཾའི་འདམ་རྫབ་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་ 
དང་། སྤུ་གྲིའི་སོས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཚལ་ཁྱི་སྲེ་ཕོ་མང་པོ་གནས་པ་དང་། རྩེ་མོར་ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གནས་པའི་ཤལ་ 
མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ་འདི་དག་མཚོན་ཆའི་རིགས་འདྲ་བས་ 
གཅིག་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 145 


གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། 
ཆུ་བུར་ཅན་སྲོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན།། [༥༩] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་སོགས་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 
དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལས་ 
གནས་རིས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི། ཆུ་བོ་རི་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 
གནས་གཞན་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པར་བཤད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་གནས་ཏེ་ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་དུའང་ 
ཡོད། དུད་འགྲོ་རྩ་བ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཁ་འཐོར་པ་སྔར་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉི་བླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས།། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། [༦༠] 

ནི་ཟླ་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཐར་སུམ་འགྱུར་དང་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་གོ། །རྒྱུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་བཟང་ཤིང་ 
སོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐར་མ་ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། ཆུང་བ་རྣམས་གསུམ། 


146 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་བར་བཤད། 
ནུབ་པ་དང་ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པ་དང་། དེས་མཚོན་ 
ནས་བྱང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཤ ར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ནི། 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་།། 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག། [༡] 
ཏྱ ན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅི ག་གོ ཉེ ་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ ་ཚེའོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་དགུན་དང་། གཉིས་པ་དཔྱིད། 
གསུམ་པ་དབྱར་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མར་ངོ་ 
དང་། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དཔྱིད་དང་། དེ་ནས་སྨིན་ཟླའི་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་དབྱར་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཕྱོགས་ཐ་མ་སྟེ། ད་ལྟ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གྲགས་པའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་དགུ་ལ་མ ཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་རིང་ཐུང་ 
བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་དྱའོ།། 

འགྲེལ་པ་རྣོམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
དེ་ཉིན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དེ་ལས་ 


€ ༠༤༨ ~ 
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ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་སྨྲ་དགོས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དཔྱད་གཞིག་གདོན་པ་གལ་ཆེ། ཉིན་ 
མཚན་རིང་ཐུང་འགྱུར་བ་ནི་ཉིན་རེར་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་ 
བརྒྱར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ། །དུས་ནི་ཉི་མ་ལྷོར་འགྲོ་ཚེ་མཚན་རིང་བ་དང་བྱང་དུ་ 
འགྲོ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བའོ།། 

གསུམ་པ་བླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 


ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་།། [༦༢] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན། ཉི་མ་དང་ནི་རིམ་གྱིས་ཉེ་བ་ 
ལས་ཉི་འོད་རང་གི་ཁང་པ་ལ་བབ་སྟེ་དེའི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཀ་བ་དང་ 
སྒྲོན་མེའི་དཔེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ། བརྟེན་ 
པ་ལྷ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ།། 

སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ།། [༦༣] 

ཞེས་པ་སྟེ། རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།། 

བང་རིམ་རྣམས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཚད་ནི། བང་རིམ་འོག་མ་སྟེ་དང་པོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ 
དང་། བཞི་པར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ།། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་།། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་།། [༦༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། བང་རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ 
པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གནས་ཏེ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་ 
པོ་བྱའུ་གཅིག །ཉི་མ་བྱང་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ། མཐའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བཀཞི་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ 


ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གནས་སོ།། 
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ནི། 

༡༡༡༡༡༡༩༢༢༡༧༧༡༠༠༠༠༧༣༠ དབུས་ན།། ༥0 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད།། [“ཿ] 
དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ།། 
ཕྱི་རོལ་ཤི ང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བ རྒྱན།། [“༧] 
བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམ ས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་།། [༦༨] 

ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོ། ང་ལྔ་བ རྒྱ་པ་མཐའ་ཁྲིས་བསྐོ་ ར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་པ། རྒྱུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞོག་གཞི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བརྒྱ་རྭ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་གཉེན་པ་ཡོ ད་དོ། །གྲོང་ 
དེའི་དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་ཁ ང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོ་ ད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་སྟོང་གིས་འཁོར་བའོ།། 

དཔ ངས་སུ་ལྷའི་ གྲོང་ལས་དཔ ག་ཚད་ཕྱེད་ལྔས་འཕགས་པ་རྒྱུ་དང་བཀོཿ ད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོ ང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དཔག་ ཚད་ཉི་ ཤུར་ཕྱིན་པ་ན་ ཤ རཿ དུ་ཤི ང་རྟ་སྣ ་ཚོག ར་པའི་ ཚལ་དང་། ལྷོ ར་ ཅྩུབ་ འགྱུར་ 
ཚལ། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤར་དུ། རྫིང་བུ་སྣ་ཚོག ས་པ་དང་ཤི ང་སྣ ་ཚོགས་དང་ལོ་འབྲ ས་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོག པ་ 
ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གསུམ་ཡ ང་འགྲེའོ།། 


150 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས། ཙྩུབ་འགྱུར། འདྲེས་པ། དགའ་བས་བརྒྱན་པ་བཞེ་ཡོད་དོ། །གོང་ 
འཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ 
འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། རྫི 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ཨར་མོ་ 
ནིག་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཏུ་སྟེ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྲུག་དང་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་ལྷ་དབང་གི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་བཅས་བཤམས་པ་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ལ་གནས་པའོ།། 

གྲོང་དེའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ན་ཆོས་བཟང་ལྭའི་ 
མདུན་ས་ཐད་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་དགུ་བརྒྱ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ནང་དུ་ལྷ་དབང་དང་ཉེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་པ་ནི། 

དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་།། 

ཞེས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཐབ་བྲལ་པ་སོགས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 

གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན།། [༦༩] 


བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར།། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 151 


དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད།། [“°] 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས།། 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན།། [“?] 


གནས་ནས་གནས་ཁའོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད།། 

རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད།། [༧༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་གིས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ལྷ་འོག་མ་གཉིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། འཐབ་བྲལ་བས་འཁྱུད་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་པ་ལག་བཅངས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པ་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
འཇོག་ན། གང་གི་པང་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷ་དེའི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ།། 

དེའང་བུ་རྣམས་ཕ་དང་། བུ་མོ་རྣམས་མའི་པང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བཤད། བོང་ 
ཚད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། ། 
དུ་སྐྱེའོ།། 

ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མི་དང་ལྷ་འོག་མ་བཞིས་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 


152 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མ་ གསུམ་ 
ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ དགུ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ གསུམ་དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་དང་ ། གཉིས་པ་ གསུམ་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
དང་། གསུམ་པ་གསུམ་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རིམ་བཞིན་འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། དགའ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ཡུན་རིང་ 
པོར་བདེ་བ་ལ་ གནས་པས་ན་ དེ་སྐད་ བརྗོད་ དོ།། 
འོ་ན་ལྷའི་གནས་ཉེར་གཉིས་ བཤད་ན་དེ་དག་གི་གོང་འོག་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོ: ཡད་ 
ཅེ་ན། གནས་རང་རང་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ བུ་གླིང་དུ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གནས་དེ་ནས་ དེ་ཡི་གོང་མའི་ འི་བར་དུའང་དེ་སྲིད་ཡོད་ དེ རྒྱལ་ཆེན་རིས་པ་ ནས་ 
འཛམ་གླིང་གི་བར་ལ་ དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲི་ཡོད་པ་ ལྟར། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་དེ་སྲིད་དང་། སུམ་རྩེན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྲི་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
འོག་མས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་དེ་དག ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ ས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གཞན་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་དེ་དག་གོང་མར་འགྲོ་ 
བ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ། དོ།། 
གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཡིན་པར་འདོད།། [༧༣] 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་ 
པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡི ན་ནོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བའོ། །སྟོ། ང་གཉིས་པ་དེ་ 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ།། 
ཞིཔ་དེདག་འབྱང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན།། [༧༦] 


མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་ཚད། ཚེའི་ 
ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །བྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི།། 
ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད།། [༧༥] 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག། 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད།། [༧༠ 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།། 
ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ།། [༧༧] 
ཞེས་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པའང་ཡོད། ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པས་འཛམ་གླིང་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ 
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གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་ནས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱང་གྲགས་དག་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་དེ་ཡི་གོང་མ་འོད་ཆུང་བར་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་ལ། དེས་ན་ཚངས་འདུན་ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་གསུམ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་དང་ཕྱེད་གཉིས་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད་ཚད་ 
ཚད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཡུས་མེད་པ་དང་ངན་སོང་ལ་ཚད་མ་ངེས་པས་མ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པའི་རིང་ཐུང་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླིང་བཞི་དང་། 
འདོད་ལྷ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད།། [༧༨] 

སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱིད་སུམ་བརྒྱའོ།། 

འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་ཐ་མར་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། བསྐལ་ 


༨༤ ༨༦ ༢༨༧༤ 


པ་དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས།། 
འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ།། [“༩] 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ།། 
ཆེན་རིས་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཞག་དང་ཚེ་ཚད་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་རྩེན་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་རྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ཉི་ཟླའི་སྣང་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་འབྱེད་འཛུམ། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན། 
གཉིད་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། 
གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས།། [༨༠] 
ལ་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཡིས་བགྱངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།། 
སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
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གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི། 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་འོག་མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དང་གོང་མ་གསུམ་རང་རང་གི་འོག་མ་ལས་ཉི་ཤུ་དེ་ཙམ་རེ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཞི་ཁྲི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ འཕྲོས་དོན་བསྐ ལ་བའི་རིང་ཐུང་དཔྱད་པ་ནི། 
འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ།། [‹?] 
ཆེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་། ཕྱེད་གཉིས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཚ་དམྱལ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ།། 
དེས་ན་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། [༨༢] 


རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ ༡༡༡༡ ད། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་སོས་དང་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་དུ་ 
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ཞག་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་པའི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བརྩིས་ཏེ་ཡང་ 
སོས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེས་ན་དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་འདོད་པའི་ 
ལྷ་དང་གྲ ངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོ་ ང་སོགས་འདུ་བ་ཡི ན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ 
དང་། མནར་མེད་པ ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ནི། 
ཞེས་པ་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཐུང་བ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ 
རིང་བ་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ནི། 
མབབ་བ།ས་པཟ། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ།། [༨༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་དྭགས་རྣམ ས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གིས་བགྲངས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱའོ། ། 
བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤ ད་པ་ནི། 
ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ།། [༥༢] ་ 
ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་ 'བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ།། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་འགྱུར།། (༥) 
ཅེས་པ་སྟེ། ཉིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་པའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆུ་བུར་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་ཉི་ཤུས་ 


འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ ་ནི། 
སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པར་འཆི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩོམ་གཞི་མདོར་ བསྟན་ 
པ་དང་། འཇལ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག ༦༠༠༦༠༠༧༠༦༠༠ས་ ད། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་སམ་ཐུང་མཐའ་ནི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བསགས་ པས་རྒྱང་ 
གྲགས་ནས་དཔག་ཚད་དང་། ཤ་ལོ་ཀ་ནས་རབ་བྱེད་དང་། ལོ་ཟླ་ནས་བསྐལ་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ཚད། དུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་ མ་དང་།། 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར།། (༥ 
སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །བྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་།། 
དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད།། [༨༧) 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དེ་བསགས་པས་རྒྱང་གྲགས་སོགས་འགྲུབ་སྟེ། 
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ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནེ་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལོའི་ཚད། བསྐལ་པའི་ཚད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། [༥༨] 
ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 
ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་བཟླ་བ་གསུམ་ནི་འོག་མ་ལས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་པ་དངོས་དང་། ཡ་ཐོག་ 
རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་བསྐལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ།། [༥༩] 
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ཞེས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་བསྐལ། ཆགས་ 
བསྐལ། བར་བསྐལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇིག་པ། ཆགས་པ། གནས་པ། བསྐལ་ཆེན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡི་སྲིད་པ་སྟེ་ 
དེའི་སེམས་ཅན་སྟོངས་ཏེ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཆད་པ་དང་འཛམ་གླིང་ 
རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་དང་། གནས་བསྐལ་རྫོགས་ཏེ་འཇིག་པའི་འགོ་བརྩམས་ 
པ་རྣམས་དུས་གཅིག་སྟེ། དེས་ན་མནར་མེད་ནས་དྭམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཕྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག། 

དེ་ནས་འཛམ་གླིང་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེས། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཐོབ་པས་དེར་སྐྱེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་འགའ་ཞེག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
བདེ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེག་པ་དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ།། དེའི་ཚེ་ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ། 

དེ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་བདུན་ 
མ་དྲོས་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། དྲུག་པས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
བཅས་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། བདུན་པས་སྟོད་འདི་མེ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་ 
པས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
རྟེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ།། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་ནི། 

ཆགས་པའི་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ།། [༩༠] 

ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་འཇམ་བུ་ལངས་པ་ནས་ནི་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གྲུབ་ཅིང་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ 
རླུང་དེ་ལངས་ནས་དང་པོ་ཚངས་གནས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
བཅས་གྲུབ་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག། 

དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཟད་པ་གཅིག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཆེན་དང་། དེ་ནས་ཚངས་པའི་འཁོར་ནས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། ཞོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཤི་བ་རྣམས་བྱང་ནུབ་ཤར་ལྟོའི་གླིང་རྣམས་སུ་མིར་སྐྱེ་ཞིང་། 
འཛམ་གླིང་པ་འཚི་འཕོས་པ་རྣམས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ནས་མནར་མེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཆགས་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྲིབ་པ་དང་། གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་ 
བརྩམས་པ་དུས་མཉམ་མོ།། 
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གསུམ་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ།། 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འཕྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། [༩༡] 
ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འབྲི་བ་དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
སྟེ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲིར་སྐྱེ་ཞིང་མར་བཅུ་པའི་བར་འབྲི་བ་ལ་ 
བར་ཁུག་རེ་བྱས་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མ་ཐོག་རིང་མོར་གྲགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ཚེ་ 
ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས།། [༩༢] 
ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་ཞི་གནས་འདུག་ 
པ་སྟེ་སྟོང་པ་དག་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ།། 
བཞི་པ་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཅེས་པ་སྟེ། བར་བསྐལ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕངས་རྒྱས།། [༩༣] 
འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་གྲངས་མེད་པ་ནི་དྲུག་ཅུའི་གནས་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ན། བརྒྱད་ཁྲི་པ་མར་ནི་འབྲིབ་པ་ཡི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ལ། ཡར་སྐྱེ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་སྐྱོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྒྱ་ལས་ཕྱི་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྟོད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའང་ཚེ་དང་དུས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་རྒུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ལྟ་བས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མས་ལུས་རྒུད་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།། [༩༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འབྱུང་བ་ནི།། 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན།། [༩༥] 
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དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན།། 
ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་།། 
མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད།། [༩༦] 
ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་འཛམ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་ 
སྣད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དབང་ན། དེ་དག་འཛམ་གླིང་གཅིག་ 
པུ་དང་། དེ་དང་ཤར་གླིང་གཉིས་དང་། ནུབ་བཅས་བླིང་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་ལ་མས་ 
རིམ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞེན་ནོ།། 
དེ་དག་ས་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རིགས་བཞི་ལས། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་ཕྲན་ཕས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལྷ་ཚུར་ 
གཤེགས་ཤིག་ལྡོངས་འདི་ནི་ལྷའི་ལགས་ཏེ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་མི་ 
དང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་ལྷའི་ཞམ་རིང་བཀྱིད་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རང་འགྲོ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་གཡུལ་བཤམས་པ་དང་། བཞི་པས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་ 
བརྩམས་པས་རྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གནོད་ 
པ་མེད་དོ།། 
འདི་ལའང་མཚན་བཟང་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཐུབ་ 
པའི་མཚན་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ན་མ་འགྱུས་པར་གནས་པ་དང་། གསལ་ལ་འོད་ 
ཆགས་པ་དང་ཆ་ཤས་ཚང་བར་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ།” བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། 

ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔར་བསྐལ་པ་ 
དང་པོར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། གཉིས་ལྡན་ 
དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ˆ 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས།། [༩༧] 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་དང་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་ 
ཉམས་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ནུབ་ནས་ས་ཞག་སེར་པོ་བྱུང་བས་ཟོས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྙས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་སྟེ་མུ་གུའི་ཚལ་ 
དང་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་བྱུང་བ་ལ་ཟོས་པས་བཤང་གཅི་དང་དེའི་ལམ་ 
དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ཞིང་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་གནས་པ་ནི་སུམ་ལྡན་དང་། 

གཉིས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 

ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་ཀྱས་ནས་ནི།། 
འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས།། 


༡ འདིར་གཞུང་གི་ས་བཅད་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་པས་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཁ་སྐོང་ཞུས་ཏེ་སྒྲིག་ 
ཡོ ད་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


1 66 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཁྱིམ་དུ་གནས་ཏེ་འབྲ ས་སཱ་ལུ་དེ་ནང་བཟའ་ན་ནང་དང་ནུབ་བཟའ་ན་ནུབ་ཏུ་ལེན་ 
པ་ལས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ ་ཅན་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག ་བྱས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ནས་ནི་བརྔས་པ་སླ ར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྤུན་དང་བཅས་པ ་ཞིང་སོ་སོར་ 
བགྲོས་ཏེ་འཛིན་པ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླ ངས་པ ་ནི་ཉིས་ལྡན་དང་། 
དེ་ནས་ཆོམ ་རྐུན་དེ་བ སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞེང་འཛིན་པ་དང་བཅ ས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས ་མིའི་མཆོག་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ལོ་ཏོག་གི་དྲུག ་ཆར་བསྟབས་པ་ནི་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྩོད་ལྡན་གྱི་འགོ་བརྩམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ ར་གྱུར་ཚུལ་ནི། 
དེ་ན ས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷ ག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ ་ནི་བཅུ་ཡི ན་ནོ། ། [༩༨] 
འགྱུར་ཏེ་མཐར་ལོ་ནི ་ཇི་ལྟར་རི ང་ཡང་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་མ ཚོན་དང་ནད་དང་ནི ། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བྱངུ་པ་དེའི་དུས་ན་བར་བསྐལ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནི། 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན།། [༩༩] 
ཡུན་ཇི་ ཙྭམ་ འབྱུང་ན། མཚོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་ ཞག་རྣ མར་བ དུན་དང་ནི་ན ད་ ཀྱི་བ སྐ ལ་ 


གཞས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 167 


རིམ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གཉིས་སུའང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། གནོད་ 
སེམས་རྒྱས་པ་དང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇིག་བསྐལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཚུལ་དངོས། འཇིག་པའི་ 
གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན།། 

བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན།། [༠༠ 

དེཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར།། 

མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར།། [༡༠༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ 
རིམབཞིན་ནོ། 

དེ་དག་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་དབུགས་དབྱུང་ 
རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་མེ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ 
འཇིག་པ་མེད་དེ་འཆད་འགྱུར་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 
ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་འཇིག་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི། 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་།། 


168 མཇངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན།། [༡༠༢] 
ནས་ཆུ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཇིག །དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་བདུན་བདུན་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་ 
ཡིས་གཅིག་སྟེ་ཆུའི་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། མེ་ཡིས་ལན་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་ 
བཞིའོ།། ༩ 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


169 
མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་དགོད་ཅིང་མཚམས་ 
སྦྱར་པ་དང་། གཞུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཡིན་པ་ལས་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་དཀར་བའི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པས་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྨྱད་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོའི་ལས་འདྲེས་ 
མར་སྤྱོད་པས་ཡུས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ 
འདྲེས་པས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། [༡] 
དེ་དགྲ་ནམ་རིག་རམ་རིག་མིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལས་དེ་ནི་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་དེས་ 
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བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལས་སོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་བསམ་པའི་ལས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་མིན་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རིག་བྱེད་དང་། རིག་མིན་དང་། ལས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡུས་ཀྱི་རྣམ་རིག །ངག་གི་རྣམ་རིག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
སྣ་རམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།། 
འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ།། [¶] 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བྱེ་སྨས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱིབས་སྲུ་འདོད་དེ། སེམས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དོ།། 
འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ 
དུ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གློག་ 
དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གློག་སོགས་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་གཞན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚོས་པ་དང་ཆེར་ཚོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དམར་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམར་པོ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྫས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་རིང་པོ་དེ་མིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ལ། ལུས་དབང་གིས་རེག་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་འདབ་ཚགས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངག་གི་རམ་རིག་ནི། 

ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ།། [༢] 

གཉིས་པ་རིག་མིན་ལ་གཉིས། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཤད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། 


རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར།། 
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ཅེས་པ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་གང་ཞིག །སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 

ཡང་། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་གང་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལས་འོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བདུན། རྫས་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བདུན་གསུངས་ཏེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ 


ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་།། 
གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་འཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི།། 


རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཅེས་དང་། 


བཞུགས་དང་ག ཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་།། 
ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི།། 
རྫས་ལས་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཅེས་སོ།། 
ཡང་། རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་ 
མིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་པ་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིག་ 
མིན་ཡོད་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ།། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། 
འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། [༤] 
ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས།། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་།། [4] 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས།། [༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཕོ་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པར་གཞིའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེའེ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེའོ།། 
ས་གང་གི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འདོད་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ནེ་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེའེ། །ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་མིན་ནི་རང་གི་རྟེན་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ས་གང་གི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཕགས་ 
པ་མ་གཏོགས་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རིག་མིན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་རིག་མིན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྤྲོང་ 
བདུན་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་མ་ 


174 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཟིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པས་རྒྱས་བྱུང་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་ 
མེད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཅར་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལས་སྐྱེའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རིག་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི།། 
འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན།། [༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། ལས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། དགེ་དང་མི་དགེའི་རྡེས་འབྲེལ་གང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ནི་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ན། །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པའོ། ཁམས་གོང་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་བཅས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནའང་རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདོད་པའི་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དེས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ཡུང་མ་བསྟན་ 
གྱ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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7 ཐར་པ།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱི།། [] 
དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས།། 

བསྔལ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ནད་མེད་པ་བཞིན་དང་། དགེ་ 

བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞི་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ནི། 

ཞསཔ་སྟ། དགེ་བ་བཞིོདེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བ 
ནི་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་བས་མི་དགེ་བའོ།། 

དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་བཅས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

༡༠༠༩༧༡༡༥་༧༡་༣ དོ ན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག། [༩] 
ནམ་མཁའ་དང་བརུགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་གོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། འདོད་པར་འཇིག་ 
མཐར་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ནི་བཟོ་སེམས་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཕན་ཚུན་འཛུག་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ།། 

གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ཡིན།། [༡༠] 

མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི།། 

བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན།། [༡༡] 

ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་ན། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 

དེ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་ 
ནི། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ 
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རྣམ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བསམ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡིད་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྡེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།། 
ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན།། [༡༢] 
བས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
དེ་དགེ་བ་འབའ་ཞེག་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་གཞན་དག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་བ་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན།། 


ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་རིག་བྱེང་མིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར བྱ་སྟེ། སྡོམ 
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པ་དང་། སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བར་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ; 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས།། [༡༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྟེས་པའི་སྡོམ་པའོ། ཟདེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་ཟག་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད།། [༡༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱུར་པ་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ནོད་པའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
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གོང་མའི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཅིག་ 
པ་དེ་སྔ་མ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། 

སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས།། 

དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད།། 9] 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་ཆང་སྟེ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གར་སོགས་ 
ལས་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ལ་རེ་རེ་བྱས་པས་དགུ། གསེར་དངུལ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་ 
དང་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་མནོས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ཆུལ་གྱི་ཆེད་དུ་དང་དགེ་སྤོང་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། འཆལ་ཚུལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་ 
མེད་པར་བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་ 
སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པས་ 
ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞིཔ་སྲདནནི། 


དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ།། [༡༦] 
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ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ནོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་། བྱའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་དེའི་ལམ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སྲོར་སྡོམ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། 
སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་སློན་ཕ་མ་ 
_ ནས་བསྟེན་གནས་བར་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་ཟག་ནི། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ།། 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་།། [༡༧། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་ནི། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
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མེད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། 

ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན།། +] 
གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ནི་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ།། །ཱ 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་པ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
རིག་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ 
དག་གི་མུ་བཞི་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ན། 

སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི།། 

རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་།། [༩] 

སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི།། 

རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནེ་དང་པོ་འདས་དང་མིན།། [༢༠] 

མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་བར་གནས་ལ།། 

ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།། [༢༡] 


1 82 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རིག་མིན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་ 
པའང་ལྡན་ཚུལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འདས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྔར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། .འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
གནས་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་རིག་མིན་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མར་གནས་པ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་ 
མིན་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གཉིས་དང་པོ་སྟེ་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི།། 
རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར།། [༢༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་མིན་གནས་ལ་དགེ་བའི་རིག་ 
མིན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བར་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 


གནས་བཞི་པ། ལསྲ་བསྟན་པ། 183 


གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན།། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད།། [༢༣] 
` བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་ངག་གི་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལ། བྱ་བ་དེ་ 
མ་གཏོང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་ 
མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་འདྲེན་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་མ་འོངས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། 


སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ།། [༢༤] 


ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་མིན་དང་དམ་པས་ 
སྨད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
དང། བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྡོད་དོ།། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ནི། 
བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞེན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན།། 
རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན།། [༢༥] 


ཅེས་པ་སྟེ། མུ་དང་པོ་བར་མ་དོར་གནས་པ་རིག་མིན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ 
སེམས་ཞེན་པས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཏོང་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་རྟོགས་སླའོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། ཐར་ 
མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི།། 

འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས།། [༢༦] 


ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་དེས་འཐོབ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ 
པ་བྱཅས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི། 
རང་བྱུང་ངེས་པར་འཇུག་ཚུར་ཤོག །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་བས་མཉེས།། 
ལྕི་ཆོས་འཕྲིན་དང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའོ།། 


དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་འདོད། 
གཉིས་པ་སོ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་སྡོམ་ 
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མིན་གྱི་དུས་དང་། བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ།། 
ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག། [༢༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བསྟེན་ 
གནས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། དེ་ལ་བསྟེན་གནས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། 
གྲུག་ཅེས་པ་མ་རངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས། སྡིག་སེམས་བག་ཆགས་བཅས་ལ་ 
སྡོམ་མིན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རིག་མིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མེད་དོ་ཟེར། 
གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་ 
པ། རྟེན་གྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ།། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ།། [༢༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་སྟན་ཆེས་དམའ་བར་ཅོག་ཕུའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ 
གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། དུས་སང་ནམ་ནི་ནངས་པ་སྟེ་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནི་ནང་པར་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་ཡུལ་གཞན་ལས་ 
ནོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། 


186 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར།། [༢༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་བཞི་སྟེ། དེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཆང་གཅིག་སྟེ། བག་མེད་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ།། ༼ོ 
ཆང་དེ་ཡིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
དྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེན་གནས་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་ཀྱང་འདི་རྣམས་མ་རྫོགས་ན་ཚུལ་འཆལ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། -- 
གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྟེན་གནས་དེ་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། དེ་ལས་ | 
གཞན་ཁྱིམ་པ་དག་ལའང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐབས་ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན།། [༣༠] 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། 
དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན།། [༢༡] 
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ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་སྐྱེས་པ་པོའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས་མི་སྐྱེ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁོས་བླངས་ 
པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ༩ 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་སོགས་བསླབ་གཞི་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་ཀས་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྡོང་བ་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྲོགས་ཀྱིས་གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གསུམ་མམ་བཞི་སྲུང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྔ་ཅར་བསྲུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྱིས་ཉམས་པ་ན་ལྷག་མ་དེ་དང་དེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གྲག་ཅེས་པ་གཞན་འདོད་བསྟན་པའོ།། 
ཞར་བྱུང་སྡོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆེན་པོ་སྲིད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས།། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། [༣༢] 


ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་ན། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་གང་ 


༼༽ 
1 8 8 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནཾ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ནི། 
ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 
སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། [༣༣] 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ།། [༣༤] 


ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ན། དགེ་བསྟེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ལོག་གཡེམ་སྡོམ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དགེ་བསྟེན་དེས་ཕྱིས་ཆུང་མ་བླངས་ན་ལོག་གཡེམ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་བདག་གི་འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་ལ། རྒྱུད་འདི་ལས་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་སྦྱོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ངག་གི་བཞི་ལས་རྫུན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་བཞག་པ་ཅེ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ཚེ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐལ་བ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ། །དེར་མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ 
ཁོ་ན་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱོས་འགྱུར་དེ་སྐངས་པ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་སྔ་མ་དག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ 
ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བར་མཛད། 

གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། [༣༥] 

ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཐམས་ 

ཅད་དང་། བཅས་རང་གཉིས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ལས་འཐོབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པའང་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་དག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པདོན་བསྡ་བ་ནི། 

སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ 

ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། དགེ་སློང་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 


190 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་སློང་ 
ཆུང་འཕྲིང་ཆེ་གསུམ་རྒྱུར་བྱས་ན་གང་རུང་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི། 
སྡོམ་ པ་ མིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་ མིན་ནོ། ནོ།། [༢༦] 
སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །བས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ འགྱུར།། 
ཅེས་པ་ སྟེ། སྡོ: སྡོམ ་མིན་དེ དེ་གང་ ལས་འཐོབ་ན། སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡན་ལག་ཀྱང་ལས་ལམ་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་འཐོབ་ལ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་དང་ཀུན་སློང་གསུམ་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་མིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྡོམ་པ་མིན་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ན། ཤན་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་དེའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་འཐོབ་ལ། རིགས་སྐྱེས་མིན་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་བདག་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ།། [༣༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་ 
ཁར་ ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཁས་ ལེན་ང པ་དང་། གུས་པར་ བྱེད་པ ་སྟེ། ། ཀུན་ སློང་ དྲག་ ལོས་ 
ཀྱང་ཐོབ་བོ།། 
གསུམ་པ ུགང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞི། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ། ཆོས་ 
གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་།། 


རྩ་བ་ཆད་དམ་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། [༣༨] 


ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།། 

ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད།། [༣༩] 

བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་།། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས།། [༤༠] 


ཞས་པསྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཕ་གང་གིས་གཏོང་ན། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་དྲུང་དུ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་གཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་དམ་སྟེ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་གཏོང་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞིན་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་གནས་ 
ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལྔ 
པོ་དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་།། 

ཡང་ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་སྨྲའོ། །གཞན་གོས་དམར་བ་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། བསླབ་ 
པའི་མཚམས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་བ་ལ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་འཆལ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ནི། གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་ 
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གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དཔང་པོ་སྦྱངས་པས་དབང་བརྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་ལས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི། 
སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། སྡམ་མིན་དེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང། མཚན་གཉིས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པ་དང་རྟེན་བོར་ 
བ་དང་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བར་མ་ནི། 

བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས།། [༤༡] 

ཞེས་པ་སྟེ། བར་མའི་རིག་མིན་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ 
དང་། འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དེའི་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
མཆོད་རྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུག་དང་རྒྱ་དང་། ཚེ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། །དོན་ཆད་པ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་ཆད་ 
པ་ཤི་བའོ།། 

ཞི་པ་ཆོསགཞན་གྱིགཏང་ཚུལན། 
འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར།། [༤༢] 

ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ 
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རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་གཏོང་ངོ་།། 
བཞི་པ་རྟེན་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ།། 
སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ།། [༤༣] 
འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི།། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་།། [༤༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་སྡོམ་མིན་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ན། བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་ཟ་ 
མ་མ་ནིང་དང་། རང་བཞིན་བཟང་བའམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པ་དང་མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་དང་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སྡོམ་པ་དུ་ 
ཡོད་ན། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། 


གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


194 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ལས་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་ 
བཞིན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། བསྟན་བ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། [༤༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསྲོད་ནམས་མིན་པ་དང་། ཁ' 
མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩོང་འགྱུར་དང་། བཏང་སྟོམས་རྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་སོགས་དང་། རྱོང་འགྱུར་གསུམ་ 
ཞར་བྱུང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར།། [༤༦] 
ཅེས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། བསྲོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་ 
གཡོ་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལ་དགོངས་ཏེ། འདིར་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ལས་དེས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
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ཁམས་པའི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་གཏོང་དཔེར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མྱོང་ 
འགྱུར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དངོས། ཞར་བྱུང་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ། རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད།། 
སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། [༤༧] 


༨༧ ༨༧༠༤ ༨ 


འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར།། 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར།། [༤༨] 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་འོག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་འདོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བདེ་བ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ། ལྡན་མིན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་སྨིན་དང་།། 


1 96 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། [༤༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཚོར་བ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་འགྱུར་རེག་པ་དང་། དམིགས་པས་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་ 
བ་མངོན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ། མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏྱུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
མྩོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར།། [༥༠] 
གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མྩོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་ 
པས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་“མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་བེ་བ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་”ཞེས་ཟེར། 
བཟློག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་ཟེར། 
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དང་པོ་ནི། ལས་འག འ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྱོང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་གང་རུང་ངེས་ 
ཀྱང་། ནུས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མ་ངེས་པ་ལ་འདོད། ཕྱི་མ་གསུམ་རྟོགས་ 
སླའོ། །བྱེ་སྨྲས་ལས་ནི་ངེས་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལས་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ། །འོ་ན་ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ནས་སོགས་གསུམ་ 
གྱིས་རིས་མཐུན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་བྱེད་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཉིད་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ།། [༡] 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད།། 


འཕགས་པ་གཞན་དུའང་ཕྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན།། ༥ 
སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།། [༣] 


ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱི། མཐོང་ཆོས་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་སྟེ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བྱིས་པས་ས་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་གྱིས་བདུན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
པ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། ས་དེར་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མི་བརྟན་ 


198 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་། འདོད་རྩེར་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་དེ་སོར་མ་ཆུད་བར་འཆི་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་བར་དོ་ནའང་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེས་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དང་མངལ་དང་བཙས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་མྱོང་བ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕེན་ 
པ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉེ ས་བྱེད་དོ། ། དེ་ ལས་ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་འཕང་བའི་རིས་ 
མཐུན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་སྱོང་ངེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ ་ལ་ག སུམ། སྤྱིར་བཤ ད་པ། མཐོར་ཆོཿ ར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་གང་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའམ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལར་ 
དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། པར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བློས་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་ངེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། (༥] 
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གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། [༥༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་གང་ཞིག ། 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགེ་སྦོང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་སྤེལ་བ། དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསྡུམ་པ་དང་། 
དེ་ཁྲོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ 
ཉིད་དུ་མཚན་མ་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌི་ཀའི་ཉུག་རུམ་ལོང་བ་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་ 

འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་། 

ཡང་། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་ནི་སྐར་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་ 
དེར་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ནུས་པས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བ་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་ 
བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་གནས་ 
གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་མཉམ་ 
བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་བ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་དང་ 
སློབ་པ་མི་སློབ་པར་གནས་གྱུར་པ་དང་། གསར་པ་ནི་དྲི་མས་མ་རྙིང་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་པའོ།། 
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གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཚོར་བ་མྱོང་ཚུལ། 
འཕྲོས་དོན་གཡེང་བའི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན།། [༥༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཡུས་ཚོར་རྟོག་བཅས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལུས་སེམས་ 
ན་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཡེང་བའི་སེམས་བཤད་པ་ནི། 
གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།། 
སྒྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྟན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས།། (༥ 
ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་གཡེང་བའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་ 
ངེས་རྟོག་དང་རྡེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། གཡེང་སེམས་དེ་ནི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཆང་ལྡུད་པ་སྐྲག་ 
འཚོལ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་དང་། དྲེ་ཁྲོས་ཏེ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་མུ་ 


༤ 


ངན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལས་གཡེང་བའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་འབྲུགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། སེམས་གཡེང་བ་བདག་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཟག་ 
གང་ལ་ཡོད་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མིན་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ 
སྨྱོན་པའང་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པའི་གཡེང་སེམས་ཡོད་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་སྨིན་ཟིན་པ་དང་མ་ངེས་པ་མི་སྨིན་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཚེགས་བཅད་ 
མེད་པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོ་སྟེ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལྔ་ལས་འདས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་མི་མཛེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། 
ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་སྟིགས་མའི་ 
ལས་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་གྱ་གྱུ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཚོས་ 
ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྟར་འབྲལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 
དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ༥༩] 


ཞེས་པ་སྟེ། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་ 
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གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ། 
གཞན་འདོད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན།། [“༠] 
ཅེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་ གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ནི། རང་གི ་ངོ་བོ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ 
ཡིན་པ་ད ང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ མི་འོང་འབྱིན་པ ས་གཉིས་ཀ་གནག་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡིད་འོང་ 
ཁོ་ནར་འབྱིན་པས་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོ་ ངས་དང་མ་འདྲེས་པས་དཀ ར་བ་དང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས་གནག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མི་འོང་འདྲེས་ 
པས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཅན་དང་། བཞི་པ་ལས་དེ་དག་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ ་ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི། 
ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེ ད་ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་གང་ །། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ ། །ནག་པོ་ཟད་པ ར་བྱེད་པའི་ལས།། [༦༡] 


དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན།། 
དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས།། [“¶] 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཟད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནག་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་རང་རང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས་ 
ཏེ་དགུ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞན་འདོད་འགོད་པ་ནི། 
གཞན་ནི་དམྱལ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་ཚྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས།། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤྲང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག། [༦༣] 
ཅེས་པ་སྟེ། སྡེ་པ་གཞན་ནི། “དམྱལ་བར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ནག་པོ་ 
དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀའི་ལས་སུ་རིག་གོ་”་ཞེས་ཟེར། 
ཡང་། གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་དེ་གནག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན།། 
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ཅེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་དང་། ཡིད་ཟག་མེད་ཉིད་ 
ལ། མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་ 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། [༦༤] 

ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 

བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ།། [༦༥] 

བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་པ་མིན་པས་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ལམ་བྱེ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ།། [༦༦] 
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ཞེས་པ་སྟེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དེ་ལས་ཆེ་ལོ། ང་སྟེ་རགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་ 
བཅུར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ ས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རིག་རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ། རོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན།། (༧) 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བ་འམ།། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ།། 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །རང་གི་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རིག་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བདུན་ལ་རིག་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱེད་མིན་པ་ཡང་འགྱུར་བའམ། སེམས་ཞན་པས་བྱས་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ྣ དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །མ་བཏང་བར་དུ་རིག་མིན་དང་ངེས་ 
པར་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ན་རིག་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
- སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། [༦༨] 
དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། 
དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས།། [༦༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ་”ཞེས་གསུངས་ན། རེ་རེ་བཞིན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དམ་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་ 
དགེ་བའི་ རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། རྩ་བ་གསུམ་ ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན། ཤ་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོན་ལེན་བླན་ 
པ་ཞེ་སྡང་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ།། 
ཆགས་སོགས་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་བརྣབས་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའང་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སེམས་དེ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེས་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཛུག་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྔོགས་བྱེད་དངོས་དང་། གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞིར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
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གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆེག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད།། [༧༠] 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད།། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཙྩུབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལོག་གཡེམ་དང་ 
བརྣབས་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏེ་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆེས་རྨོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་ཕ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། 

གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ།། [༧༡] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཆ་བཞི་པོ་དེའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དང་། 
གཉིས་པའི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གསུམ་པའི་གཞི་མིང་དང་གཟུགས་ནེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་གཞི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ 
དེ་སྨྲས་པའི་ངག་དེ་དག་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚད་ནི། 
སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ།། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།། [༧༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། བསད་བྱ་དེ་ལས་གསོད་བྱེད་དེ་སྔར་ཤི་བའམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལས་ལམ་ 
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| ལམ་དངོས་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ 
ལུས་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མང་པོ་ཞིག་གྲོས་བྱས་ཏེ་འཚོགས་ནས་གཅིག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ལས་ས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ | 
ཉུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ།། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད།། [༧༣] 
བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ།། [༥1 
མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ།། 
མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད།། [༧༥] 
ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། 
ཚིག་ཅུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད།། [༧༦] 
གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །བ་གསག་གླ་དང་ཟློས་གར་བཞེན།། 
བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། [༧༧] 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ།། 
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ཅེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའི་སོ་སྲོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལས། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
མ་ནོར་བར་ནི་གསོད་པ། རང་བས་རྒྱུད་གཞན་གསོད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་དངོས་སྲ་འཕྲོག་པ་དང་། 
འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །བགྲོད་བྱ་མིན་པའི་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཤི་སྟེ། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བཟུང་ 
བའམ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་ཉེ་དུ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་པ་དང་སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ 
ལས་རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་དོན་དེ་ལས་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་གོ་བའོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། རྫུན་ལ་ཐ་སྙད་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་གང་ན། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་བའི་ཐ་སྙད་ 
བརྒྱད་དང་། བཟློག་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་ཕོ་ 
མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ 
གྱིས་གོ་བའོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་མི་ 
སྟན་པར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གོ་ནའོ། །སྲོག་གཅོད་ནས་འདི་ཡན་ལ་བསམས་བཞིན་ 
དང་མ་ནོར་བ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཚིག་ཀུན་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་གསུམ་པོའང་དེར་འགྱུར་མོད། 
ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་སྨྲའོ།། 


210 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
ལེན་པ་དང་། གཞན་མགུ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་གར་མཁན་དག་དེའི་གཏམ་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་བསྒྲངས་དང་རྡེའུ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་ 
ནས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་བརྣབས་སེམས་ནི་ལོག་པ་སྟེ་མི་རིགས་ 
པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་སྟེ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྡུང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་གནོད་པའ་བྱེད་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་ལ་བསྐུར་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པས་གཞན་འབྲས་བུ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

༡༡༧༢ འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན།། [༧༨] 

ཅེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཉོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ཕ་རྣམས།། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ནང་དུ།། [༧༩] 


སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་མི་དགེ་བ་གང་གིས་གཅོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
ཅྭ་བ་མི་གཅོད་དོ།། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། “མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་དང་པོ་ཉིད་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའོ།།” ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
རྐུན་པོས་གྲོང་བསྲེག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གཅོད་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅོད་ཀྱི། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་དགེ་རྩ་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྙེས་ཉེ་བ་ 
ན་དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་མི་གཅོད་དོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་གཅོད་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་ 
ཀྱི། འཕགས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་། བྱེ་སྨས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཁམས་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་དང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་བཞིན་གཅིག་ཅར་གཅོད་པར་འདོད་ཀྱང་། 
འདིར་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ 
ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགེ་རྩ་ཆུང་ཛིུ་ཆུང་ངུ་གཅོད་པའི་བར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་དགུས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གང་ལ་གཅོད་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ 
ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མི་བརྟན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡིག་ 


སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ།། 


2 ] 2 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


དེའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་གཅོད་དེ། ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བའི་བསམ་ 
སྐྱེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 
མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན།། [༨༠] 
ཅེས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེའི་མཚམས་ནི་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ལ། མངོན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ན་སྟོབས་རིམ་གྱིས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆེ་འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱིས་ཆད་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུས་ཆད་ན་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྙན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི། 
མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན།། [༢༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན། མི་དགེ་བ་ནི་རང་ 
གིས་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དག་དང་སེམས་པ་གཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དགུ་དང་བཅུ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། འདོད་ལོག་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ 
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ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་གཅིག་དག་མིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབས་ 
སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྤོང་བ་གཅིག་ 
པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་དང་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དུས་ 
སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་བདུན་དང་། དུས་སློང་དེ་དབང་ཤེས་ 
དང་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་དུས་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཞི་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཡིད་ཤེས་དགེ་ 
བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 

བ་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་ཚུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ།། 

བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།། [༥༢] 

དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དང་གྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་ན་ནི་ངག་ 

ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། །བརྣབས་སྲེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། གཉེན་པོས་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། ལས་ 
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་པར་བསད་ཀྱང་ 
མི་འཆི་བ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ་ 
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མེད་པ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྡེག་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་བ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གླུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་ 
བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཡུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ 
རྒྱུད་འཇམ་པས་གཞན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་མེད་དོ། །འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་སུའང་བགྲོད་བྱ་ 
ཡིན་མིན་ཤིང་གི་བསྒྲིབས་མི་བསྒྲིབས་ལ་ལྟོས་པའོ།། 
ཡོད་དེ། མི་ལ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་ 
ལ་བར་མས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལྷ་ 
ནང་མི་གསོད་ཀྱང་གཞན་གསོད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་པས་འཆི་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྷས་ཀྱང་ལྷ་གསོད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས།། [༣] 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙནཾ་མ་གཏོགས།། [༨༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་སྟེ་ 
ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། འདུ་ཤིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷ་མི་ 
ལ་སྡོམ་པ་དང་བར་མས་བསྡུས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བར་མས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྟན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ།། [༥༥ 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་ 
པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱོར་ 
བས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ 
དང་། མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆུང་བར་སྐྱེ་སྟེ་དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་བ་བྱའོ།། 
སྤྱིར་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམུལ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ 
སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ། ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་གདགས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
ལྲུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན།། [༨༦] 


2 1 6 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། “ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལོག་ 
པའི་འཚོ་བའང་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
འཇུག་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་དཀའ་བའམ་འབྲལ་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཉུ་ ་ 
བསྟན་ཏོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། བདག་དགའ་བའི་ཕྱིར་གླ་ལེན་པ་ 
སོགས་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཐད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་སོགས་འཐབ་པ་ལ། ལྟ་བའང་ལོག་འཚོར་གསུངས་ཏེ། ལོག་པའི་ཡུལ་ལོངས་ 
སྱོདཔའི་ཕིརར།། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 
དགེ་སོགས། དུས་གསུམ། རང་ས་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ། མཐོང་སྦང་སོགས་འབྲས་ 
བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས།། 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་།། [༨༧] 


ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 217 


ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་དགེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ནི་སྔར་བྱུང་དང་རང་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་གམ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཚོར་སོགས་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅས་དང་། བྲལ་འབྲས་ནི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པའི་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ནོ། །བྲལ་པ་བློ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་བཞི་ཡི་འབྲས་ཐུར་བཅས་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་མེད་པས་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་བཅས་སྤང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའང་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འདྲས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་རྣམ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
བྲལ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ནི། 

དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ།། [༥༨] 

མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན།། 

ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ།། [༨༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་ 
བསྟན་པ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་བཅས་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ 
དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ནི། དེའི་ 


2 ] 8 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


སྟེང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། རྣམ་སྨིན་བཅས་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། ལུང་དུ་ 
བསྟན་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒྲི བས་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་ཉོན་ 
མོཿ ངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ།། 
གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ནི། 
འདས་པ འི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ ་ཡི་ནི་མ ་འོངྲས་པ འང་།། 
བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་ཐུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ།། [༩༠] 
ཞེས་པ ་སྟེ འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བྲལ་བ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ 
འོངས་པའང་བཀཞི་པོ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བར་མ་ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
སོ། །མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་རང་ས་ག ཞན་ས་ནི། 
རང་གི་ས་པའི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
ཞེས་པ ་སྟེ ། རང་གི ་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི ་ས་པ་ནི་བྲལ་བ་སས་མ་ 
མེད་ལ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །འདི་ 
ལ་བྲལ་བ་མེད་པ ་རྟོག ས་སྒྲ་ཞིང་རང་རིག ས་པའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོཿ ངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མེ ད་པས་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ།། 
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ལྔ་པ་སློབ་མི་སློབ་ནི། 
སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།། [༩༡] 


སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ།། [༩༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་གསུམ་མོ། ། 
མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡི་ཆོས་དང་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་ 
དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་ 
པ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་སྒོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ 
གཉིས་དང་ལྔ་དང་བཅས་པའོ།། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ།། [༩༣] 
སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤོང་དེ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་རྣམ་སྨིན་བཅས་བཞི་ 
དང་བདག་འབྲས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ 
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བྲལ་བ་མ་གཏོགས་བཞེ་དང་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་གསུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་འབྲས་ 
གཅིག་དང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་བོར་བའི་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་ 
བསྐྱེད་པ། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ།། ༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རིགས་ 
པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་ 
སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་འགྲོ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའང་རིགས་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེའོ། །འང་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་སྡུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ 
ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཕེན་རྡོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན།། 
སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན།། [༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ 
དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མ་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་ 
པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏེ། རིས་མཐུན་དུམ་ུར་འཕེན་དུ་འོང་ 
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བས་ན་ལས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའོ།། 
འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགག་པས། རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་དུ་ལན་བདུན་བདུན་སྐྱེ་བ་ནས་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ལས་དེས་བདེ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་དོང་རྩེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
བདག་དང་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱགཔོར་གྱུརཏོཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞོ།། 

མ ་སྡེ་པས་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་དང་དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་འདོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པ་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གཅིག་གིས་སྐྱ་ 
རིས་བཏབ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱིས་མིར་སྐྱེ་བ་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་མཛེས་པ་དབང་ 
པོ་ཚང་བ་ནད་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མི་དགེ་བས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདི་ལའང་མུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་མེད་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ 
མེད་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འཕེན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཁོ་ནའོ།། 
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གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟན་བྱ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད།། [༩༦] 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ།། 
ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན།། [༩༧] 
ཞེས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣོན་པོ་ནི་གཉེན་ 
པོས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དངོས་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དྲོ་བ་སོགས་ལ་སྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ན། མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་ནི་གླིང་གསུམ་པོ་དག་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མེད་དེ། རང་བཞིན་བཟང་ 
བའི་ཕྱིར་གླིང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཟ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ལ་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཕ་མ་གསོད་ཀྱང་ཕ་མའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་ 
པ་དབང་པོ་ཚང་བར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། བུ་ཚའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་བསམ་ 
པ་མི་བརྟན་པ་དང་། སྡོམ་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ངན་འགྲོ་ལའང་མི་འདོད། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ 
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ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་དང་། དེ་དང་ 
ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེན་ 
གྱི་མཚམས་མེད་པར་བཤད་པ། ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན། ལས་ཀྱི་དབྱེན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ ལུང་བརྟན་ མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ ལྡན།། ༩ 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན།། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར།། [༩༩] 
དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས།། 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ།། [༡༠] 
དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབབེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་མི་ འཕྲོད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་འདུ་བྱེད་རྫུན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ སྟེ ཆོས་ ཉོན་ མོངས་ཅན་ཡ ང་མིན་ལ་དགེ་བར་ཡུང་བསྟན་པའང་མིན་ཏེ། གང་ 
ཟག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་དང་བྱེ་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
ཐོ་བ་ངག་གི་རིག་རིག་མིན་གྱི་རྫུན་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྱེད་ 
པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་དང་ཡ ང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན། བར་གྱི་ 


224 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


བསྐལ་པ་གཅིག་རྫོགས་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ་མཚམས་ 
མེད་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ལྷག་པར་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དེར་ཡུས་ཀྱང་ 
ཉིས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཆེ་བ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ 
ཡང་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ལྷག་པར་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྔ་མ་འཕེན་བྱེད་དང་ 
ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ན་དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་དེ།: སངས་ 
རྒྱས་ལ་འདྲེན་བཙུགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེའང་འཇིག་ཚོགས་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པས་འབྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ 
སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་བཟུང་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །ཚིག་བཙན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འཆལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འབྱེད་ན། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དེ་ལས་གཞན་དུའོ། །དེར་ནི་སྟོན་པའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བ་དང་བཀའ་བཙན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །བཙན་པ་ནི་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་འབྱེད་ན་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཅི་ཙམ་དུ་བྱེ་ 
ན། སྟོན་པ་གཞན་ལྷས་སྦྱིན་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གཞན་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བའོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྔ་ནི་ཤ་འོ་མ་ལན་ཚྭ་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན། དེ་ནི་ནུབ་རངས་ལོ་གཅིག་ 


མི་གནས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མ་ལངས་གོང་སླར་འདུམ་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 225 
དབྱེན་དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བྱེ་ནས་མ་དུམ་ 
བར་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གླིང་གང་དུ་ཡོད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུའོ། །གླིང་ 
གཞན་ན་སྟོན་པ་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་དེ་ཡན་ཆད་ཇི་ཙམ་ཡང་རུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།། 9] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། གང་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་བློ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འབྱེད་པ་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།། [༡༠༢] 
ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་བློ་མཐུན་པ་དང་། མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་བློ་མཐུན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་མྱུར་བར་སྡུམ་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། མཚམས་ཁང་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་ལ་བྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆུང་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དུས་དྲུག་གོ། 


226 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཉིས་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ངེས་པ་དང་། འཕྲོས་ 

དོན་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕན་ འདོག ས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་ དང་མེད་པ ར་བྱ ས་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ཁོ་ནར་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐར་པ ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་རྐང་། 
དྲག་བཅོ མ་པ་དང་དགེ་འདུན་དང་ར ངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་བ སྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་སྟེ། དེ་རྣམ ས་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་ད ང་ལོ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་མེད་པ རྭ་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི་ནུས་པས་དེ འི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། 
མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ།། [༠༣ 
སངས་རྒྱས་རྡེག་པར་སྲེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕ་མ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། “ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་བསད་ 
ནའོ་ ཞེས་སོགས་སོ། །བུད་མེད་གཅིག་གི་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་ཕོ་གྱུར་པ་བུད་མེད་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དེ་འང་མ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བུས་བཟུང་ནས་ནུ་ཞོ་ 
བསྣུན་པ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
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འབྱིན་པའང་དེ་བཀྲོངས་པར་སེམས་པས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེག་པར་སེམས་པས་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་མིན་ཏེ། 
དཀྲོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་ཏེ་བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཏེ་གྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 


མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ།། [༡༠༦] 


དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད།། 

འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རང་ཆེ།། [༡༠༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་མ་ལྡོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གང་ལྕི་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པ་ 
བྲལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་གེགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ 
འཁྲུག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མ་བསད་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕ་བསད་པ་ 
ཡང་བར་འདོད་དོ།། 

འོ་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ་ནི་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་ 


228 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


རིས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་ 
བཅས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་དང་ཟག་མེད་ལས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་།། 

སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག། ༠“? , 

མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་དེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན།། 

བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །ཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད།། [༡༠༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ངེས་གནས་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་སྟེ་ནར་མར་འདུ་བའི་འཚོ་བ་རྒྱུག་ཇ་གཅིག་ཕན་ཆད་ 
འཕྲོག་པ་དག་རིམ་ལྟར་མ་ཕ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་དང་ཤེ་བ་དང་། ལྔ་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ 
གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གསུམ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ལས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་འགྲོ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
ལྡང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ།། 
བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག། [༡༠༨] 
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ།། 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད།། [༡༠༩] 


རེ་རེ་བསྲོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཕ་བསད་པ་དང་ཉེ་ན། དུས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་སོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེའང་ 
རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། ཝོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ 
རྣོ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ལས་སོག་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བདག་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་འཚང་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་དང་། དེའང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་དམན་པ་དང་སྒོམ་ 
བྱུང་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདུས་པ་དག་ཏུ་ལས་སོག་ཅིང་འཕེན་ 


230 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་ནི་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
དགུ་འདུམ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་འཕངས་པར་བཤད། མཚན་བཟང་ 
སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 
ཁ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཆགས་པའི་ལས་ལ་རེ་རེར་བགྲང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ཆོས་སྒུའི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ 
བྱཅ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
གཉས་པ་བེ་ཐག་ཊུསྟོནབས་མཛད་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། [༡༡༠] 
ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས།། 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། [3༡༡] 


སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི།། 
ཛི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེ་ན། གངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པར་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་ 
མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྟོན་པ་དང་རིགས་རུས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཚེ་འདུས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་གྱུར་པས་འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་ 
མཆིལ་ལྡུམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྫོགས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་ 
སྙིང་རྗེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ 
ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་མི་འཁྲུག་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་དེས་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ 
མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་གཅིག་ན་ 
གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ 
དགུའི་ཚོགས་བཟཟླམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེའི་སྔོན་ 
རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
གཏན་དང་བློའི་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ 
ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞེ་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན།། [༡༡༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་”ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
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ཅི་རིགས་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བས་བསོད་ནམས་དང་། ལར་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལས་ལམ་བྱཅུ་པོ་ལས་ཁ་ཅིག་ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་དང་ཁ་ཅིག་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའང་སྦྱིན་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་གསུམ་ཅར་དང་། སེམས་པ་དགེ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ 
བཤད་པའི། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས།། 
ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན།། [༡༡༣] 
བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན།། 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་དང་དམན་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས། གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་ 
བ་དང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་ 
ཀུན་སློང་མ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་སོགས་ལ་ 
དེའི་སྒྲར་བརྡོད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར། 


གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བདག་ 
གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕྱི་མས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའོ།། 
དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན་ཡིན་མིན་དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེས་ 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས།། [༡༡༤] 
སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་པར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། [3༡༥] 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤཱ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར།། [༡༡༦] 
འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།། 
མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ།། [༡༡༧] 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།། [༡༡༨] 
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ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི། སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་ 
སྲོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེའང་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་གུས་པར་དང་ལ་སོགས་པས་ 
རང་གི་ལག་གིས་དང་དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེའང་དགོས་པའི་དུས་སུ་དང་། དེ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྟྙེད་པའོ།། 
དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་ལ་སོགས་པས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གྲགས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་བའི་ཚེ་དྲོ་བ་དང་དྲོ་བའི་ 
ཚེ་གྲང་བའོ།། 

ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བའི་ཞིང་དང་། རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས། གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་ 
པ་ལྟ་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་དང་གཞན་ཡང་མཛའ་གྲོགས་དང་དོམ་དང་ 
རུ་རུ་སོགས་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྦྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དང་གང་ཟག་བཞི་ལྟ་བུ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ྣམས་ཀྱིས་ཞིང་གི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 
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སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་ 

གྲོལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་མ་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པའང་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། 


གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་ཡི།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །བྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་སོ།། 


ཡ ང་མདོ་ལས། “ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་ 
དོན་གྱི་ མཆོག་ཐོ་ པ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། ། ༡ ཞེས་སྦྱིན་པ་བ རྒྱད་ག སུངས་པ་ ལང།་ 
བྱདཔ་སེམས་ཀྱ་རྒནསོགསཀི་དོནནུ་སྦྱིནཔ་ན་མཆགཡིནཞོ།།ཕྱི་མབཞིཞི། 
རིམ་པ་ལྟར་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ རྒྱུའི་དོན་དང་དགྲ་བཅོམ་པའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་གསུངས། གཞན་ལས་གཞན་དུའང་བཤད། སྔར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་སྦྱིན་པའང་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་གསུངས་ 
མོད། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པ ་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
ནད་པ་དང་ཞི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེ་མ ཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ 
ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི་འབུམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཕ་མ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་མ ཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 

མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ།། 

དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཚུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད།། [༡༡༩] 

བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་།། 

འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། [༡༢༠] 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསྲོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན།། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་།། [༡༢༡] 

ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ལྩི་ ཡང་གི་ ཁྱད་ པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་ལམ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
རྒྱུན་ ད་བྱེད པ་མཇུག་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ སོགས་ཞིང་དང་ ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་རྫུན་ལོག་ལྟ་གསུམ་གཞི་དང་ནི། 
དེ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་ སུ་སྦྱོར་ བ་དང་། ལས་ལམ་དེ་ མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་དང་། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 
དང་ཆེ་བ་སྟེ་ལྩི་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། “ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་། ལས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་” 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ན། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དང་མཐུན་པའམ་ཡི་རང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་དྲུག་ 
ནི་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ།། 

ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ཤར་ནུབ་པ་དག་གོང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ་དེས་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཇི་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 237 


ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསྲོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་གཅེར་བུ་པ་དག །ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱུང་ཡང་ 
ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུའི 
རིགས་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཆུང་བ་ནི་འབྱུང་རིགས་སྲོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ།། [༡༢༢] 
འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་ཕྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོས་ཕྱིར་རོ།། [3༢༣] 


མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་རིག་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
ན། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་སྨོངབར་བྱད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡནཏེ། དེའང་རིག 
རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
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པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཀས་བཅད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བར་ 
མནོས་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་རིག་མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྤྱད་ན་ཚུལ་ 
འཆལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ནོ།། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ 
བཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྡོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསྲོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྡོད་ན། འདིས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམསབསྒ་འི་ཕྱིརར། །ཏིལལ་མ་ཏགགིྲིབཞིནནོ། །ད་གཉིས་ལས་གང་གཙོ་ 
ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ནི། 

བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར།། 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན།། [༡༢༤] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ལས། “སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ཞིང་ 
དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་བཞི་ཡི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷར་བཞེད། 
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གསུམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པས་མདོ་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
. ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ།། [༡༢༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི་འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ 
དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་གང་སྐྱེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་སྨུ་ཟིང་བ་དང་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་སོགས་སོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་དྲོ་བ་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། 
རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི།། 
ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། །སྟན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན།། [༡༢༦] 
སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་དགེ། 
གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།། [༡༢༧] 
ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སློབ་པའི་ཐབས་རིག་ 
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པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཀ་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་འདྲི་ 
བ་དང་རྒྱར་རྐོ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཅིག་སོགས་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ 
ངག་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ན་ཆོས་དང་། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་ 
ཞེས་གྲངས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དང་། ཡང་ཐར་པ་ 
འགེབས་པ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བས་ངན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ྱ་ནོམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་བས་ 
བསྟེན་བྱ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ 
པའིཕྱིར། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་བཞི་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ལས་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། 
སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས།། 
ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན།། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་པས།། 
ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ཕྲ་རྒྱས་དེའང་གནས་མ་ཐུ་པས་ཐོབ་པ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད། མདོ་ 
སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་མངོན་གྱུར་ཀུན་དཀྲིས་སུ་བཤད། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་མཛོད་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་ 
གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་སྒང་ 
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བྱའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་།། 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་།། [༡] 
འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ཕྱིར་བཤད།། [༢] 
ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་།། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ།། [༣] 
དཱ ཟུ 6 
ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །འདོད་ཁམས་སུ་ཡོད་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཆགས་ཏེ་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་པོ་དེར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། 
བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ།། 
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 


དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད།། [༤] 
བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད།། 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འད། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤོཿ ང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅུ་ 
དང་བདུན་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་དང་པོ་ 
འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ཐ་མ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་བརྟུལ་ཞུག ས་མཆོག་འཛིན་བཅས་ལྟ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོ་ ག་པ ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་རིམ་ 
བཞནསྤོངབར་བྱད་དོ། །ཐོར་ཤེས་ན་མིར་འཛིན་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་བཞི་ནི་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་གཉེན་པོ་གོཿ མས་པས་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་སྤང་ བྱ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་གཟུག ས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནའང་ 
འདོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། 
དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་དང་།། 
མ་གཏོགས་གོང་མ ར་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད།། 
གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 


༨༧ ༨༧༧༠ ༤༤ 


ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདད་ད། །འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་སྲོ་ གཉེས། སྒོམ་སྤང་ 
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བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མཐོང་སྤང་ཉེར་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ 
གསུམ་སྟེ་སོ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྤང་བྱའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། 
སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།། 
ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས།། [“] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་ 
རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔར་མཐོང་༤ 
ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤང་སྟེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་སྤོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་སྤོང་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པས་གཞོམ་ 
དེ་སྤོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། ང་རྒྱལ་ 
ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། 


བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་གང་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་ 
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རུང་དུ་འཛིན་པ་མཐར་ལྟ་དང་། སྡུག་བདེན་སྲོགས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ 
དང་ཚངས་པ་སོགས་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ 
མིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ཙམ་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ལ་དེར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། 
དབང་ཕྱུག་སྲོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།། [༨] 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཁྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསམཔབིན་ཅི་ལོག་གིརབདབྱེ་ནི 
ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས།། [༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཏི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ཧ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་མཐར་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྟ་བ་གསུམ་ 
ལྟར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མསྲ་ 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར 
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དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་སྟེ། ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་མཐའ་མ་ལ་དང་པོ་དང་། ལྟ་མིན་རྣམས་ 
ལ་བར་མ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཞག་གོ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གསུངས་པ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ།། [༡༠] 
དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་།། 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། [༡༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ལས་གཞན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ལའང་བདུན་ 
ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། དམན་པ་དང་། 
མཉམ་པ་དང་། ལྷག་པ་ལས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་རྣམས་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པ་དང་། 
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པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། བདུན་པ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་བཤད། 

བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲབ་པ་ 
གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགོག་ 
པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། གཞན་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ། 
གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་བདག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་བདུན་པོ་གང་དུ་ 
འདུ་ན། ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོའི་ནང་ 
དུ་འདུའོ། །ང་རྒྱལ་དེ་དག་གང་གིས་སྤོང་ན། དེ་དག་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་་ 
གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤང་བ་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལྟའེ་དབང་པོར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ 
དང་། བདག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་འཇིག་སྲེད་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ངའོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པས་ལྟ་བ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པའང་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་དེའང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ 
པ། དམིགས་མཚུངས་གང་གིས་རྒྱས་པ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། 


2 48 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་།། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། [༡༢] 
དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།། 
དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས།། [༡༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྲ་ 
རྒྱས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ཁམས་གོང་དུ་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་མཐར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།། 
ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་ དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོར་སོགས་དང་སྐྱེ་སོགས་ གང་དག་ 
འབྱུང་བ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མི་གཅིག་པའི་ ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
རྒྱ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་།། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲག་ནི་ཟག་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། [༡༤] 
རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས།། 
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ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། [༥1 
འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན།། 
ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན།། ཡཿ 

ཅེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་ན། 
འགོག་པ་མཐོང་སང་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ཞིག་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ན། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ 
ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འགོག་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ 
སོགས་གསུམ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལོག་ལྟ་སྲོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྲ་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་ཞུགས་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དམེགས་པ་མིན་ནོ།། 


250 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


གསུམ་པ་དམིགས་མཚུངས་གང་གིས་རྒྱས་པ་ནི། 


ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ།། [༡༧] 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས།། [༡༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དམིགས་༔ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་བཞེན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་འགྲོའི་ཁམས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་ 
དེ་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་འོག་མ་དང་ཟག་མེད་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པར། “རྡོ་བསྲེག་པ་ལ་རྐང་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ་”ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་ 
རྒྱས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གནས་མི་ཐོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཚོར་བ་སོགས་ 
གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནི་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་མ་སྤང་བར་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏོ།། 
མདོར་ན་ཟག་མེད་དང་གོང་མར་དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཁོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག །དེ་ལས་འཕྲོས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་།། 
མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་མི་དགེ་བའོ།། ༩] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ལྟས་མེད་ 
པར་ལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཐ ར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པས་ཉེས་སྤྱོད་སློང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ - ར་བའི་བྱེ་ བྲག་ནི། 
འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན།། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ།། [༢༠] 


རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ།། 

དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས།། [༢༡] 
ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་དག་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་ 
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རིག་པ་དང་བློ་སྟེ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བསྟན་པ་དང་། མཐོན་ 
པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དེ་བས་གཞན་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ནི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་དེ་ 
དག་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། 


མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ།། 

འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕ གས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན།། [༢༢] 
དེ་ནི་དྲི་བའི་ལན་མ་གསུངས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དྲི་བ་དེ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ན། མགོ་གཅིག་ཏུ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་དྲི་བས་དང་བཞག་པར་ཡུང་ 
བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ལས་དཔེར་ན་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ལ་འཆིའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་འཆི་བ་རྣམས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མི་འདི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ཞེ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པར་དེ་ནས་ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་ 
དམན། ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་གང་ཟག་ 
བདག་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ 
དཀར་པོ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན། དུས་གསུམ་ 
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དཔྱད་པ། སྤོང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། ཨུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི།། 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། [༢༣] 


ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་པ།། 

མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། [༢༤] 
པོ་གང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་མཐོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ 
གི། ཡུལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐེས་ནས་མ་སྨངས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་དང་གང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་ 
པས་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་དབང་ཤེས་ 
ལྔའི་གསུམ་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་དུས་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་མང་བས་དམིགས་རུང་དུ་ལྡན་པའི་དངོས་སུ་དམིགས་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པའི་བར་གང་ཟག་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་ 


254 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཛུག་གོ། སྤངས་ན་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དབྱད་པ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ 0 ད། 

ཅེས་པ་སྟེ། དུས་རམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
ནས། འོན་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོགས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 

` ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད 7 །། 

ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤིས་ད་ལྟར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། །ད་ལྟ་བ་དང་འབྲས་བུ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་འདས་ 
པ་ནི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱུང་ཟིན་པའི་འདས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 255 


གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
+ླ+ དེ་དག། [༥] 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ།། 
བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། དུས་གསུམ་པོ་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དུ་གྱུར་པ་རོ་ནུས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་མོད་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དུས་གསུམ་པོ་མ ཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། 
གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདས་ལ་སྲོག ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་སྒྲབ་ནག་མོ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྡོད་མོད། བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི། དུས་གསུམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་པ་དེ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཤོ་མིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ན་དེ་དང་དེ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
བ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པ་བ ཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འདི་བཞི་ 
ཀས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། 
གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡི ས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད།། [༢༦] 


256 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན།། [༢༧] 
མཐའ་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡིཾས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་རྟག་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་དང་ 
དད་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་འགག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད། 
དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལན་གཞན་མ་ཐེབ་པར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་སྤོང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན།། 
དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིསྲ།། [༢༨] 


ཞེས་པ་སྟེ། བྲལ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བྲལ་བ་ལ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 


༣~ 
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སྨངས་པ་ལ་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་སྟེ་ 
སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དེ་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས།།སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། 
རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། [༢༩] 
གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་།། 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།།[༣༠] 


འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། [༣༡] 


ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
རིས་ལྔ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
དང་། གོམས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་རང་གི་སེམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 

དེ་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རིས་སུ་དམིགས་དུས་རང་རང་དང་། ཕན་ཚུན 
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དམིགས་དུས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དགེ་བ། 
པོ་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ཁམས་རང་གི་སེམས་ 
གསུམ་དང་འོག་འདོད་ཁམས་པའི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིའང་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ།། 
སྤྲང་བྱ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སེམས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་ 
པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནི་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྔར་གྱི་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་གླགས་པ་སྟེ་བསྣན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་དང་དགུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐ་མ་གསུམ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉེས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བཅོ་ལྔ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་ན་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ 
ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་མ་སྤངས་པར་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་རྣམས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་ཟག་ 
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བཅས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་བཞག་གི། མི་རྒྱས་ན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ 
བཅས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ།། [༢༢] 
དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ།། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ།། [༣༣] 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན།། [༢༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ན། དང་པོ་བདེན་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་ལས་སྡུག་བདེན་སོགས་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་ནས་ནི་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་ཐོས་པའམ་བསམ་པས་དེ་དག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་དེ་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ།། 
འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དུ་དགོས་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ཀུན་ 


འབྱུང་གི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུཆ་པའི་ཡུལ་ 
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ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེ་སྨྲས་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དངོས། གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོ་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག། [༣༥] 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས།། 
རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན།། [༣༦] 
ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན།། 
ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ།། [༣༧] 
ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས།། 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས།། [༣༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཞེར་ལེ་”ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གང་ན། ཟག་ང་ཞི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་ངང་། མ་རིག་ 
ལའི་ཟག་པའོ།། 
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འཆད་འགྱུར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་བཅས་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ 
ཟག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁམས་གོང་མ་གཉེིས་པོ་དེ་དག་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཙོ་བོར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་རྣམས་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཏི་མུག་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

མདོ་ལས། ༠འདོད་པའི་ཆུ་བོ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། །ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། །མ་རིག་པའི་ 
ཆུ་བོ་ཞྲེས་བཞེ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་འབྱུང་བའང་ཟག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་གསལ་བ་དང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པར་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་དོན་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ན། གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་གསལ་བས་ 
འཁོར་བར་འཇོག་པའི་རྗེསསུམི་མཐུན་པའིཕྱིར།ལོ་ཞེས་གཞན་འདོད་དོ།། 

ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལ་བདག་སྨྲ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཆོག་འཛིན་ 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ། གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པས་ 
ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། གཅེར་བུར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླ་བའི་དོན་དུའོ།། 

འོ་ན་མ་རིག་པ་ལོགས་སྲ་མི་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ཡང་སྲིད་འཛིན་ 
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པ་ཡིན་ན། གྲོགས་མེད་པའི་མ་རིག་པ་རྐྱང་པ་མི་གསལ་བས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་།། 
རྡེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། [༣༩] 
དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་།། 
ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན།། [༤༠] 
དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཕྲ་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྲིད་མ་སྤང་པའི་བར་བཟློག་བཞིན་དུའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་བོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལེན་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
པ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ།། [༤༡] 

གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 

ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད།། [༤¶] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ། རྩ་ཉོན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ། མཆོག་འཛིན། ཕྲག་དོག ། 
སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནི། 


ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ།། 
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གསུམ་པོ་ཡིས་ནེ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ།། [༤༣] 
འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག། 
ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། [༦༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ 
འདད་པར་ཕྱིརཟློག་པར་བྱེད་དོ།། 
འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཅས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤང་བར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་མཐོང་སྤང་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་བཞིའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བར་མ་ 
གསུམ་དེར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་བར་མ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཅན་གཞན་དང་རྩ་བ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐར་པའི་ 
གྲོང་དུ་དང་ཕོར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ནོར་བ་དང་། མཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ 
བར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི། 


གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
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འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་མ་སྒངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིསཔ་འཇིངབཞི། 
ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ།། [༤༥] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་གི་འཆིང་ 
བ་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི། 

ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ།། 

གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ།། [༤༦] 

ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་ 

བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་དང་དྲི་མ་དང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མི་དགའ་བ་སོགས་ཉེར་བཞིའོ།། 

བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དྲི་མ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་།། 

འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། [༤༧) 
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ཁོ ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆག ས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོཿ ད་སེར་སྣ་བསླང་། ། 

འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། ། རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། ། [༤༨] 

ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨུགས་དང་གཉིད་ 
དང་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པ་རྣོམ་པ་བ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་བྱེད་ལས་བཤད། 

བྱེ་སླས་ཁྲོ་བ་ད ང་འཆབ་པ་བསྣན་པས་བཅུར་འདོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་སྲིད་པའི་བཙོན 

རར་ཀུན་ནས་ད ཀྲི ས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ འི་ 
ཉེ་ཉོན་ཡིན་པར་བཤད་ན། རྩ་ཉོན་གང་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ། རྒོ ད་པ་སེར་སྣ་གསུམ་བསླང་པ་དང་། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་མ་རིག་པས་བསླང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་དོ། །མ་རིག་པ་ལས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ ཕྲག་དོག་གཉིས་ནི་ཁོ: ང་ 
ཁྲིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དང་དེར་ཉེའོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དྲི་མ་བཤད་པ་ནི། 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་།། [“ 

དེ་བཞིན་འཆིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་སྒྱུ་ད ང་རྒྱགས་པ ་ནི །། 


༨༤ ༨༤ 


འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ།། 8༩] 
འཚེག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་།། 


ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་ 
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རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚོའོ། །ངེས་ཚིག་ལུས་ 


ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་དང་གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསསླངས་པས་དེ་དག་དང་ཉེའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། 


དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས།། [༠] 


དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས།། 

འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན།། ཨ 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། ༣] 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་གང་གིས་སྤང་ན། ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རླུགས་གཉིད་རྒོད་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འདྲ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ན། འདོད་ཁམས་ན་ཉེ་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་ན་ནི་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་དག་ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཡོད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
གང་དུ་འགག་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་དེ་མི་ཤེས་པར་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་སྒྱུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་གཡོ་ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་དག་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་པ། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན།། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན།། [༥༦] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོམ་སྤང 
གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་བ་དང 
རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་དེ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་དུག་གསུམ 
དང་ཀུན་དཀིས་བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚེར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། 
བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ།། 
མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།། [༥༥] 
ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས།། 
བཏང་སྟོམས་དད་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་།། [༥༦] 
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འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།། 
འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན།། [༥༧] 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་དང་།། 
རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །བཞི་ཕོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་།། [༥༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་ཉོན་རྣམས་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་དང་མི་འགལ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་ཅན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་བསྲོད་ནམས་ཅན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མི་གསལ་བར་འགག་པའི་ཚེ་བཏང་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཚིག་པ་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་། སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་དག་ནི་ 
བཟློག་པ་སྟེ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད་ 
རྣམས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་རང་དོན་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ས་གསུམ་ 
གྱི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དག་དང་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཏང་ 


༢༨. 


སྟོམས་ནི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
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རྨུག ས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་ད ཀྲི ས་བཞི་པོ་ག ཞན་ནི་ཚོར་བ་ ལྔ་དག་དང་མ ཚུངས་པ ར་ ལྡ ན་ཏེ། 
སྔ་མ་གཉིས་མི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 
འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚེམ་ཕྱིར་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ།། ༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།།” 
ཞེས་བཤད་ན་རྨུགས་རྒོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་བཟུང་བར་ 
བའི་ཕུང་ཕོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་”ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིད་རྨུགས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
བྱ་བ་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། རིམ་ 
པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་རྨྱང་མི་དགའ་པ་བྱ་རྒྱང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ 
འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། ཟྭས་ཉེ་ 
དུ་དང་ཡུལ་དང་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་དང་སྔོན་རྒོད་ཅིང་རྩེ་བ་སོགས་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་དང་། བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བ་སྟེ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྨུགས་ 
གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལུང་པོ་ལ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 271 


གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མཐོང་སླང་། སྒོམ་སྤང་སྦོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ཟད་ 
པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཁམས་གོང་མར་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་རང་སར་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཞེ་བདུན་ 
དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་ 
རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་མཚན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོར་ཤེས་ན་མིར་འཛིན་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ 
ཟད་པས་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཉེར་གསུམ་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་བཅས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་སྤངས་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་སྤང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྨོང་ཚུལ་ནི། 

གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར།། [༦༠] 
གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་བསྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི།། 
སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད།། ༦༡] 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ།། 
འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ།། [༦༢] 
ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་།། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ།། [༦༢ 


ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཟད་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉེན་པོ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། སྤང་བྱ་འཐོབ་པ་གཅོད་པ་ 
དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་ 
བསྲིང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 

ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ལས་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམིགས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་དེ་ལ་ 
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ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐག་བསྲིང་བ་དང་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འཆལ་ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི། དུས་འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་ཉིད་རིང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ན། 
གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྨངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོས་ནི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བརྟུལ་ཡིན་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་དུས་དྲུག་གོ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྔ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གིས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན། གཏོང་ཐོབ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག། 
གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད།། [༤] 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་།། 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་་་""”། |, 
ཅེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ན། འཕྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ 
ཤིས་དེ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ 


27 4 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དངྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཤེས་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དེ་ 
གསུམ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་སྒོམ་སྤང་ཟད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ 
ཤིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། 

ཐབ༠བ།་ཆ།༠༠ང་ དྲུ ག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན།། [༥] 

མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད།། 
ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་།། ༩“? 

ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་།། 

ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ།། ༩༧) 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་འདི་དག་ཤེས་བཟོད་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དང་པོ་དྲུག་ 
བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་རྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་གོང་མའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་ལུང་ཐ་དད་བསྟན་པ་སྟེ། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 275 


འདོད་པའི་ཐད་མེད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱང་རྙེད་པས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤང་བའི་ཞར་ལ་རྙེད་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འོག་མ་ཟག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་སྟེ། དེས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཡོངས་ 
ཤིས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་བ 
ཟོད་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལྔ་སྟེ། བར་མ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས།། [“༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ན་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་། ཁམས་སོ་སོ་ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་དགུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། 
གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་།། [༦༩] 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ན། སྭོ་སྐྱེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བཟ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་བཞི་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆགས་བཅས་སམ་ 
ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་ལའང་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། གམ་ཞེས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེར་མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཡང་ན་གཅིག་གམ་སྟེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ངོ་། །གཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་ 
བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཉིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ 


གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན། 
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ལྔ་པ་གཏོང་ཐོབ་བཤད་པ་ནི། 
ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ།། [༧༠] 

ཞེས་པ་སྟེ། ཡོངས་ཤེས་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་གཏོང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་གཏོང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་འདོད་ཏོན་གྱིས་ཉམས་པས་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་གཉིས་གཏོང་ངོ་། །ལྔ་གཏོང་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། དྲུག་གཏོང་སྟེ། མཐར་ཧྱིས་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འོ་ན་དུ་ཞེག་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ན། གཅིག་ཐོབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའམ་མཐར་ 
གྱིས་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ཉམས་པ་དང་། དྲུག་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་གྱིས་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ 
ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་འཐོབ་པ་ལ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱིས་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་སྔ་མར་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་ཤེས་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསུམ་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྨང་བྱ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་དང་བདེན་ 
པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གནས་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་བཤད་པ། གང་ཟག་བཤད་ 
པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ། ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད།། 01 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཟག་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


280 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


པ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞིར་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྡུག་ 
བདེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ།། 
འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ།། [¶] 
པ་དང་། །ཞེས་ལམ་བདེན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་འགོག་ 
བདེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་༠ 
སྟེ་དེ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་ན་གོ་རིམ་འདི་བདེན་བཞི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ན་བདེན་པ་རྣམས་་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟག་ཅིང་ནད་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བདེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། [༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོར་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཅི་རིག་པས་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 281 


དེ་དག་གི་དོན་ནི་མི་རྟག་པས་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། “གང་མི་རྟག་པ་ 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། [༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ 
གང་ན། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེས་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཐུམ་པ་དང་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ 
བཅོམ་པ་དང་ཆོས་གཞན་བསལ་ནྭ་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལས་གཞན་བློ་འཛུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 
ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན།། [༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པས་དང་པོ་རྣམ་པ་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རིས་ 
བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་རྒྱུ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ 


2 8 2 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 'འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཤལ་ལུང་། 


འབྲལ་བའི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་རང་བཞེན་གང་ན། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བློ་སྟེ ་ཤེས་རབ་གསུམ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རིམ་པ་ལྟ ར་མིང་དང་མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྐྱལ་སློབ་པ་ན་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་ཡི ན་པར་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་མར། 
བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན།། [1 
ལྡོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད།། 
མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ།། [༧] 
གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར།། [ 
སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བཟྲིང་བའི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྲཾ ང་བ་དེ་གཉེས་འདོད་ཆུང་ཆོག ་ཤེས་ 
ལ་སླའི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅ ན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ 


འར. ༽. ༨ 


གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ 
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ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ 
པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
གཏོགས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་དྲི་མེད་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་སོ།། 

ངོ་བོ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་རིགས་བཞེ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ 
དང་པོ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ 
འཕགས་རིགས་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་རིགས་བཞི་པ་སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའང་མ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་འགོག་པ་དང་སྒོམ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་བཞིས་གང་བསྟན་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མ་ལས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། “ཁྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་ཁདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་”ཞེས་སོ།། 

དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་བཞི་བསྟན་ 

ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་འདོད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡུས་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་དེའི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་ 
ནི་ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་མལ་སྟན་ལ་སྐྱེའོ། །དེའང་གནས་པ་ན་གནས། མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ན་ཞེན། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ 
བཞིའོ།། 
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གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཚགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ།། 
ན། དེ་ལ་འཛུག་པ་ན་ཐོག་མར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པ་ཡིས་སེམས་བརྟུལ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །གང་གིས་སྒོམ་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཅུ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་དང་། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 


ང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། [༩] 
གཱ ད་ལ།། 


རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ།། 
རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད།། [༡༠] 
སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ།། [༡༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་ 
ནི། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། བརྣགས་པ་དང་། དམར་བ་དང་། འཚིག་པ་དང་ ། 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་ 
པ་དང་། རྒྱུས་པ་བྲང་ བྲེང་དུ་སྲེ ལ་བའི་ཀེ ང་རུས་དང་། བཞི་པ་ལ་རྣམ་པ ར་བམ་པའི་ 
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རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ།། 
ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་བཞེ་ཕོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
ན། དང་པོར་རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རིམ་གྱིས་ཤ་རྣམས་ 
རུལ་ཞིང་ཟག་པས་ཀེང་རུས་སུ་མོས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི་རུས་པས་ཁུབ་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྡུད་པ་ན་རང་གི་རྐང་རུས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པར་བཤད་དོ།། 
ཡང་སྡུད་པ་ན་ ཐོད་ཕྱེད་ཀྱི་རུས་པའང་བཏང་ནས་སྨིན་མ་ གཉིས་པོའི་ བར་དུ་རུས་ 
པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ན་ འདིས་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་ 
བསྐྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་།། 
འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། [༡༢] 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ཡུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ།། [༡༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ 
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འབྱུངབདྲནཔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ།དེ་གཉིས་རི་བཞིན་དུ་ཤས་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་བསྡོགས་འོག་མ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། རང་གི་རླུང་འབྱུང་རྡུབ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དའི་སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་དང་། རྟེན་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་མང་ 
བའི་ཕྱིར། གདམས་པ་འདི་ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིཕྱིཔ་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ཡིན་ 
ཁེ ཆོས་ཟབ་མོ་ འདིའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ 

མོའི་དོན་ རྟོགས་ མི ་ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཟབ་པའི་ ཁུད་པར་དུ་ཞེ་ན། བགང་བ ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་ བར་རྟོག་པ་ དར་། བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 

དང་པོ་ནི། ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་ 
བར་དུ་བགྲང་ངོ་། །མང་ན་གཡེང་ལ ུང་ན་ ཞུམ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཆད་ལྷག་ 
འཆོལ་བ་ ྟེ་སྐྱོཝ ་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྔུབ་པ་ན་ལྐོག་ མ ་སྟིང་ག་ ལྟེ་བ་རྐང་ 
པའི་ བར་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་ གང་ནས་ འདོམ་ གང་གི་ བར་དུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནོར་བུའི་ ཐག་པ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ནས་ རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ཡུས་ ལ་ཕན་ 
གནོད་ དང་དྲོ་གྲང་ཅི་ ཞེས་རྟོག་པའོ། །བཞི་ པ་ཡུལ་ རླུང་ནི་ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ རྫས་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཅན ་ཤེས་ རཔ་ ནི་ སེམས་སེམས བྱུང་ བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེ་བར་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་ཐོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པའོ།། 

ཡང་ན་བསྒྱུར་བ་དྲན་ཉེར་ནས་རྡོར་ཏིང་བར་དང་། ཡོངས་དག་ཟད་ཤེས་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པའང་འདོད། ས་གང་གིས་བསྡུས་ན། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
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བ་འདི་གཉིས་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལུས་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་རྟེན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་རླུང་ཡང་འདོད་པའི་ས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ 
གྱི་རང་རང་གི་ཡུས་རྟེན་གང་ཡིན་ན་རླུང་ཡང་དེའི་ས་པའོ།། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མ་ཟིན་པའོ། །དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ནང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་རང་ས་དང་གོང་སས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་ཡི་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་གཉིས་མ་ 
རྟོགས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།། . 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། [༡༤] 
ཤིས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས།། 
རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི།། ༥ 
དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་བལྟ།། [༡༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། “ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ 
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པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའོ། །སེམས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ནི་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་སོ།། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ 
དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིས་ 
རབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “ལུར་འི་ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ།།” ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

དེའང་ཐོས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་གཉེས་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལས་བཞག་གོ། །སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། དེ་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་ 

པས་དང་། དེ་སེམས་མ་ཞི་བས་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། གྲངས་བཞིར་ངེས་ཏེ། ལུས་གཅང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་ 
པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དག་གི་ནི་གཉེན་པོར་བཞི་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་སོ་སོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སོགས་བཞི་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
བདག་མེད་པར་ལྟའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 289 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། [༡༧] 

གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 

དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད།། [༨] 

ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན།། 


ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན།། 96 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོམས་པ་དེ་ལས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྲོ་བ་ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
པ་སྲོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་ལ་དམེགས་མི་ནུས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་མོ་འབྱུང་སྟེ། 
སྒྲ་དོན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གཏོད་ཅིང་འཇུག་སྟེ། ལུས་སོགས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་ 
བྱང་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲ་ 
དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


290 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ ་བར་བྱེད་དོ། །བཟོད་འབྲིང་འདིར་རྣམ་པ་རེ་ 
རེ་ནས་འཕྲི་བ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་རྣམ་མཉམ་དུ་འཕྲི་བའི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ 
པ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་ 
སྒོམ་རྗེས་ཁམས་གོཿ ང་མའི་གཉེན་ཕོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལམ་རིགས་པ་ 
སྒྲུབ་པ ་ངེས་འབྱིན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བོར་ཏེ་ལྷ ག་མ་སོ་གཅིག་སུམ་ཅུ་སོགས་བསྒོམ་པ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ ་བདུན་དུ་འདོད། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ལམ་ 
བཞི་བོར་བ་ནས་འདོད་པ འི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་ག ཉི ས་སྒོམ་པའི་བར་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བདེན ་སྐབས། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
བོར་ཏེ། དེའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ ས་སྟོཿ ང་པ་སྔོན་དུ་བོར་ནས་བདག་མེད་དེ་ལན་ 
གཉིས་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་བདག་མེད་བོར་ནས་སྟོང་པ་ལན་གཉིས་སུ་ 
སྒོམ། གང་ཟག་དེ་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་བོར་རིམ་ནས་ 
དེའང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལན་གཉིས་ 
སུ་སྒོ་ མ་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་བཟོད་འབྲིང་གིས་སྐད་ཅིག་ཐ ་མར་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྟེ། རྒྱན་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོ་ ར་ད ང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། རིག་མིན་གྱི་གཟུག ས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། ཐོབ་པ་ 
དེ་འཕགས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པས། དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་པ ར་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་།། 

ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ།། [༢༠] 
འདོད་རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ།། [༢༡] 
དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་།། 
རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ།། [༢༢] 
རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ།། 


༨༧༨༤ ༢༨༤ 


ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་དང་། ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤི་སྟེ་དྲུག་གི་ས་པའོ། །མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འགོ་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ 
ཞེས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ས་བདུན་ནོ། །ཡུས་རྟེན་ནི་འདོད་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྔར་མ་བསྐྱེད་པ་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད། ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སླར་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བརྟགས་མིན་འགོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གིས་གཏོང་ན། འཕགས་པས་ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་ 
དེ་བོར་ནས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཆི་བས་སོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་ 
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པ་མཐོང་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་གཏོང་བ་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད། གང་དག་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཚེ། ཕྱིས་ཐོབ་ 
པ་ན་སྔོན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བར་མ་འདྲིས་པ་དང་ 
འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྣམས་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་ཉམས་པ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ན། དྲོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་དེ། མཆོག་གསུམི་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་པའི་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོའོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་།། [༢༣] 
སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན།། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར།། [༢༤] 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད།། 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞེག །བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་ལ་གནས་པ་ནས་རིགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་དྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་སྐྱེའམ་ལམ་གཞན་ཞིག་འགྲོ་དགོས་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 
དེ་ནས་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན། གཉིས་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། གསུམ་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་དེ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཡེང་བའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཟུང་བའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་ 
མནོས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་དེ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་སྐོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད།། [༢༥] 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན།། 
སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ།། [༢༦] 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་སྲ་གཅིག། [༢༧] 
བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།། [༢༨] 


2 94 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
མཆོག་ལས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་རྡེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་བཟོད་ཤེས་ཁཾཞེ་བཞི་ 
སྐྱེ་བ་སྡུག་བདེན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། དམིགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤིས་རབ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་དུ་བྱ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་གཉིས། ལྡན་མིན་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤིས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཉེན་པོ་གང་གིས་བྱེད་ན། བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 295 


ལམ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་ 
པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་མིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་ 


པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་བཤད་པ། གང་ཟག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ།། 
སྒོམ་པས་སྤ ང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་བཞུགས་པ །། [༢༩] 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ ལཐ་ཐྩབབཀ་ྦཐ་པ་ཐགམ་པ་ཐཐ་ །། 
ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་བརྟུལ་པོ་གཉིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། སྔ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་དང་། སྔོན་གཞན་དྲིང་ལ་མི་ལྟོ' ས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པའང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 

དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་ 

པ། འབྲས་གནས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།། [༢༠] 


ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་གནས་དངོས་ 
བཤད་པ། འབྲས་གནས་དང་པོའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། [༣༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་ 
དང་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་དག་ཕྱི་མ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། 
སྔ་མ་ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་མོས་ 
པ་དང་ལྟ་བས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་དང་པོའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 


འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
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འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན།། [༣༢] 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཙམ་པོ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་འབྲ ས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་བརྩོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་ མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ འདི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ ་གཉིས་ ལའང་སྦྱར་བར་ བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དང་། རུམཚན་ ཧན་གྱི་ 
གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། [༣༣] 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཉན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང། 
ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་སྐོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས།། [༣༤] 
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ལ་གནས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ་མཆོག་ 
| ཏུ་ཐོགས་ན་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལན་བདུན་ 
ྱི་དོན་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་བདུན་དང་། བར་སྲིད་བདུན་བདུན་ 
བཅས་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་མོད་བདུན་ཚན་འདྲ་བས་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཤིང་འདབ་ 
མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་དང་ལྷར་བདུན་བླངས་ 
ནས་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ལྷའི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོའི་ཁུད་པར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
སྐ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་ 
དུ་བཅོམ་པ་ནི་འྲབས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །འང་སྒྲས་དང་པོའི་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྡུད་དོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ།། [༣༥] 
ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
འབྲས་གནས་དེས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེས་པའི་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་གང་རུང་ཟད་ 
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པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཁུད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་ 
འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །ཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་།། [༣༦] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཟད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སྤེལ་སྒོམ། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ།། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ།། [༢༧] 


3 00 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དཔྱིག་ག ཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་དོར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་ཆེན་བོར་བའི་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་བར་ 
སྲིད་ལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ལྷག་མེད་དུ་མྩྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་མ་བྷག་མ་ཡིན་ 
པར་འབད་པ་དང་བཅས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། བརྩོན་ཡང་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་མེད་པར་རམྱང་འདས་ཐོབ་སྟེ། མི་ 
བརྩོན་ཡང་རང་གིས་འབྱུང་བས་འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྩྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། །ཞི་གནས་སྤྱད་པའི་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོ་བའོ།། 

འོག་མིན་འགྲོ་བ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱིད་འཕར་བ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་སྤེལ་མ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེར་ཡང་ 
སྤེལ་མ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཆུང་ཇུ་སོགས་བསྐྱེད་པས་གནས་གཙང་འོག་མ་ 
རྣམས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཆེན་པོ་སྤེལ་བས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་འོག་མིན་འགྲོ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཞི་གནས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །བར་སྐབས་སུ་མི་འདའ་བའང་མིན་ཏེ། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ནི་རིང་མཐར་བཟུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། 

གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ རྣམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། [ན༨] 

ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་འདོད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 

ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པས་ 
སྐྱེས་འདའ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འཕར་བ་སོགས་ཐ་སྟད་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་མཐོང་ཆོས་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བདུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ དགུར་བཤད་དོ།། 

དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།། [༣༩] 

གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད།། 

དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ།། [༤༠] 

འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད།། 

དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན།། [༤༡] 


302 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཅེས་པ་སྟེ། བར་སྐྱེས་གོང་འཕོ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་མུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་ནས་དང་བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅཧད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཧི་ཞེ་ན། དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྤང་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ། །དབང་པོ་ལ་རྣོན་ཕོའི་རྣོན་པོ་སོགས་དགུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་ལས་ལའར་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ།། 

ཡང་། ལུང་བར་མ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པ་ནི། བར་འདའ་ 
གསུམ་སྐྱེས་འདའ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་མིན་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དམ་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་དམ་མིན་ཏེ་མི་དགེ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་དེར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱི། སློབ་པ་ཆགས་ 
བཅས་ལ་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མདོ་ལས། “སྙེས་ཐུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་ཕ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ།།”ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་དེ་དག་གིས་སྡིག་པ་ལྔ་ 
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དམ་པ་ལ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 303 


ཡང་། བར་འདའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། དེ་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་སྱོ་སྟེ་ཚེ་དེར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་འདོད་པར་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཐོབ་པའོ།། 

འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
ལྷ་གོང་འོག་མིན་ཞེས། རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
དེ་དགའ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་བསྟན་ཏེ། མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
.ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྦེལ་སྒོམ་ནི། 
དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ།། 
སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་།། [༤༢] 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ན། དང་པོ་བསམ་ 


གཏན་གང་དང་སྤེལ་ཞེ་ན། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སྒོམ་ 
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པ་ན་བསམ་གཏན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། ། །ཇི་ལྟར་སྤེལ་ན། དང་པོར་ རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གསུམ་སྤེལ་ནས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག ་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་བར་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་གྲུབ ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། 

སྒོབ་དབོན་ནི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྤེལ་ནུས་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྟེན་ནི་དང་པོར་གླི ང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ཕྱིས་གཟུགས་སུའང་སྤེལ། དགོ ས་པ་ཚཾ། ཚེ་ 
དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ ས་ནི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་སྒོམ་སྟེ། 
རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡ ན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྦ ག་བསྲིངས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིར་མི ་འོང་དབང་རྣོན་སྔ་མ་གཉིས་དང་བརྟུལ་པོ་གསུམ་ཅར་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
དབང་རྣོན་བར་པ་དང་བརྟུལ ་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ།། 

གནས་གཙང་ལྔར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རྒྱུན་གཅིག་ ༧ ཆུང་ངུ་སུམ་སྦྲེ ལ་དང་ 
འབྲིང་དྲུག་དང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ 

གསུམ་པ་ཡུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 

འགོ ག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད །། [༤༣] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 305 


བྱེད་པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ 
སྟོམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གསུམ། ཞུགས་པ། གནས་པ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
དགུ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན།། [༤༤] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
བ ར་དུ་སྤ ངས་བྲི ན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཉེས་པ འང་ཆ་བ རྒྱད་ ཀྱི་བ ར་དུ་ཟད་པ ་ནི་དགྲ ་བཅོཿ འེ 
པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ།། 

ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་དེ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
སློབ་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགྭ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་འོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་། ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་ 
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སློང། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས།། [༤༥] 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས།། 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར།། [༤༦] 
སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པ་དེའང་ལམ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་6 
ཆགས་དང་བྲལ་བའ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ས་མེད། རང་ 
ས་སྲེད་པ་རྒྱས། འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་དོ།། 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའོ།། 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་མེད་ན། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་ 
པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ལ། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


འ༽ ༨ 


དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ཡང་དེའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་དང་། 
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སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་སོགས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ན། བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་འདོད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
གཏོང་ཡང་འདོད་ཉོན་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སློང་ནི། 
ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ།། [༤༧] 
ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡྔོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།། [༤༨] 


ཅེས་པ་སྟེ། ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པ་འོག་ 
ས་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོའོ།། 
འོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་གང་གི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་འོག་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
དབང་པོ་རྣོན་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། ནམ་ཞེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚིག་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི་ 
ནུས་པས། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་སོགས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་མཐུན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ལམ་ཟག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


308 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན།། 

ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། [༤༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། འདས་ལམ་དེ་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། རགས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྟུག་པོའི་རྣམ་པྭ་ 
ཅན་དང་། དེའང་ས་གོང་མ་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 

གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན།། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ།། [༥༠] 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཟད་ཤེས་ལས་གང་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་ 
ཤེས་སམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་མི་ཉམས་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 309 


གྱི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
དེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས།། [༥༡] 
འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་།། ༢ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར།། ༢] 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ 
རིགས་པ་ཞི་བ་དགེ་སྦྱོང་དང་། དེ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེའང་འདུས་བྱས་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་གྲངས་ཞུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། 
གཞན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་བསྒོམས་པས་བྲལ་ 
ཐོབ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 
འོ་ན་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 


310 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ཡུང་། 


པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྲོང་ཞིག་ན་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ཕྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བསྲེས་པ་སྟེ་བསྡོམས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ན་ 
སྤངས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་དེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྟེན་གང་ལ་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ།། ཅུ 


༨... ༽. _ ༨༤. ༨ _ ¬ 


ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚངས་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་ཚུལ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མུར་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཛུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་ 
ལྟར། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅོད་ནས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་ 
དང་། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 311 


བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་བཞི་རྩིབས་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ( 

མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། “'དགེ་སློང་དག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ན་མིག་ཤེས་པ་རིག་པ་བློ་སྐྱེས་སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ 
བར་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ། བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བར་བྱའོ། །མངོན་དུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ ”ཞེས་ 
ཚུལ་བཞིན་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་དང་། 

ཡང་། “སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྒོམ་མོ་”ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ 
སོགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་ 
བྱ་བ་དང་མཐར་ཐུག་བརྡོད་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

དྲེས་ན་ཀུན་ཤེས་ཀློར་ཆུ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་བཟླས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་བཞག །བཟླས་པ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 


3 12 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ཞལ་ལུང་། 


བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་བསྐོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་གསུམ་ཀ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་ཐོབ་པ་ནི། ་ 

འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། 

མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། [༥༥] 

ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞེ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་འབྲས་ཞུཾ་དང་པོ་ 

གསུམ་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་ཐོབ་པའོ། །འོ་ 
ན་འབྲས་ུ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཐར་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ་མོད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་ཐོབ་ཅེ་ན། ཁམས་གོང་མ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་བཅས་དགོས་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ཚན་བྱཅུའི་ལུང་ལས་ཀྱང་ 
བར་འདའ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་འདོད་པ་དང་དེར་ནི་ཁམས་གོང་མ་ 
དང་། རྩོམ་པ་ན་ཐར་ལམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་ 
པའི་དབྱེ་བ། དཔང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 313 


དེ་དགྭ་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ།། ༥] 
དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི། གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཡོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉམས་པ་དང་། བདག་གསོད་ན་མི་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སེམས་སྲུང་ན་མི་ཉམས་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
| དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ 
ཚང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཟོ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐོང་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།། [༥༧] 


བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན།། 
སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད།། (༨) 


314 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཅེས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནམ། ཕྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་འོག་མ་འོག་མ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་གོང་མ་གོང་མར་ 
གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ཞེ་ 
ན། བར་མ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་རིགས་དམན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཅར་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སློབ་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་སྤང་ནི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་བདག་གི་གཞི་ལས་ 
འཛུག་པ་ཡིན་ན་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒོམ་སྤང་གིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། “དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ང་སྨྲའོ།།” ཞེས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བཅི་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཡང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་དབང་ 
པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྒྱུན་ཅིག་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ 
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དད་མོས་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡི ན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ།། !༩] 


འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད།། 


མདོ་ལས། “འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ང་སྨྲའོ།།” ཞེས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པས་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྐྱད་ལས་ཉམས་པ་མངའ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མི་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་ 
པས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉམས་པར་བཤད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཉེར་སྤྱད་ལ་དགོངས་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ། 
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ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ།། [“༠] 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕོ།། 
མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར།། [༧] 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ལམ་དུ་དགོས་ཞེ་ན། རྟོགསྒ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་ 
གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དབང་བརྟུལ་གྱི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་མོས་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ལ་འཕོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེའོ། །སློབ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བརྟན་པོར་མ་བྱས་པས་འཕོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ནི་མིའི་ནང་དུ་འཕོ་སྟེ། འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
དང་། ཁམས་གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ཡོངས་ཉམས་ 
དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ས་གང་ལ་བརྟེན་ན། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དཔེ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དབང་བརྟུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
བཏང་སྟེ། དབང་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
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ཞིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། , 
སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན།། མ་ 
གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་།། 
གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས།། ༼༣] 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ།། 
སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ།། [༤] 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་དགུ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དགུ་པོ་དེ་ 
་ .དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ལུས་མངོན་བྱེད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉིས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཏེ། དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་ 


318 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


གྲོལ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོ( ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྟོམས་འཇུག ་ཐོབ་པ ས་དེའི་སྒྲིབ་ 
པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་ 
བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སྒོ། བ་ལམ་གསུམ་ལ་རྫས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། རྡེས་འབྲང་གཉིས། དད་མཐོང་གཉིས། དུས་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ གྲོལ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། འགོག་སྟོམ ས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོ: ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་ཐ ར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 
མི་ལྩོ' གས་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ ས་གྲོལ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་དུ་གྲགས་སོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། “འདིས་གང་ཞིག་ཉོན་མོ། ངས་ལྔ་སྤངས་པ། མི་འཕྲོག་ཆོས་ལྡན་ 
སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།” ཞེས་གསུངས་ན་རི་ཙམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྒ ངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ བ་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོག ས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལའང་མུ་བཞིའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 319 


གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ།། [༦༥] 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར།། [༦༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ལམ་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ 
བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
འོ་ན་མདོ་ལས། ལམ་དཀའ་སླ་དང་མངོན་ཤེས་མུར་བུལ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་གང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མི་མཉམ་པ་སྟེ་འབད་པས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་སྟེ་དབང་བརྟུལ་ནི་ལམ་དཀའ་ 
བུལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


3 20 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམ། ས་ 
གང་གིས་བསྡུས། ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར།། 

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ།། [༦༧] 


དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ།། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ།། [“༨] 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐདྦ་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན།། ༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། 
རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདུ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་དྱ་བ་བརྗོད་པས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དེ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཆོ། །ཆོས་རབ་ 
རྣམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གཉིས་བརྩོན 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 321] 


འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དེ་དང་། དཱན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དེ་དང་དེར་འདུའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དྲན་ཉེར་སོགས་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ངོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དད་སོགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཚོགས་ 
པར་སྐྱསཔ་རྣམས་ལ་འདོདདོ།། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། 


སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། [༧༠] 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་གནས་སྐབས་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་ངེས་ 
གོ། །གཞན་དག་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློག་པར་འདོད། ངོ་བོ་གང་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 


3 22 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཞལ་ལུང་། 


མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལམ་ལྔ་ཀའི་མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་གང་གིས་བསྡུས་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།། [༧༡] 
གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།། 
བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག། [༧༢] 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན།། 


ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ས་གང་དུ་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ན་སོ་ 
བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག་སྟེ། ས་ 
འོག་མས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་ 
རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་འོག་མ་གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་སོགས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོཿ ད་དེ་ཚོགས་ལམ་དང་འཕགས་པའི་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཅི་རིགས་པའོ།། 

བཞི་པ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 

བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འབོབ།། [༧༣] 

ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་།། 


ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། [༧༦] 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 323 


རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “ ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ་” 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་ཐོབ་ཅིང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ཚུལ་ ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའང་སྡུད་དོ། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་གང་ན། ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་རྫས་སུ་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཟག་མེད་ཡིན་ན་དད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས།། [༧0 


324 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི།། 
དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ།། (༧༡ 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ།།” ཞེས་སློབ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་ 
པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དོ། །དེ་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྣོམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མྩོངས་པ་བཅོམ་པ་ 

སོ་སོར་བརྟག་འགོག་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་མདོ་ 
ལས་རམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། “སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཤིས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་”ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ནོ་ཟེར། 

སློབ་དཔོན་ནི། མོས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་དག་པའི་ 
ཤིས་པ་དེ་གང་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 

མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 

འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་།། [༧༧] 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 325 


འདུས་མ་བས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 

སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི།། [༧༨] 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ།། 

ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད།། [“༩] 
ཅེས་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་སེམས་དུས་གསུམ་པོ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུས་གསུམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟ་བ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་ངོ་།། 

ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས། “སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་།ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དག་གོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་དོ།། 

འོ་ན་གང་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཆོག་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་བཟོད་ཤེས་ 
ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 


༢ 2 6 མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཞལ་ ལུང་། 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་མུ་བཞེ་སྲིད་དེ། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་ལམ་དང་། བཞི་པ་ནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྐོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །སྤོང་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཞན་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ།། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


327 
གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་དགོད་ 
པ་དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔར་སྐ ང་བྱ་རྣམས་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མ་ 
བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། “ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱའོ་”ཞེས་འབྱུང་བས་དེས་ 
ན་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
གནས་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ་ 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་བའི་ལྡན་པ། 
ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བྱར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན།། 

དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན།། 01 
ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། “བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པ་དང་། ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཡ ང་དག་པའི་ཤེ ས་པ་”ཞེས་འབྱུང་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེ ས་པ་མིན་པ་དང་། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཤེ ས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་པ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡ ང་དག་པར་རྟག་ 


328 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


པ་མེད་པ་དང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་རྣམ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡ ང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ནི་ཤེས་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱང་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། པཿ 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། [༣] 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི།། 
མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི།། [༤] 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས། རྡེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མོད་ཕལ་ཆེར་བུམ་ 
སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྣམ་ 
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པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་བཅད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་རྡེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་བདེན་ 
བཞི་སོ་སོར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཆོས་ 
རྗེས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་མདས་ 
བསྣུན་པའི་གླང་པོ་ལ་དུག་ཡན་ལག་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཤི་བ་ན་རྨའི་སྒོར་འདུ་སྟེ་ 
རེ་ཞིག་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན། དང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་ 
གི་ཆ། །ཆོས་རྗེས་བདུན་བདུན་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །བདེན་གསུམ་བཞི་བཞི་ལམ་ཤེས་ 
ལྔ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དྲུག་དྲུག་ལས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཟད་ 
ི་སྐྱ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ། (] 
ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས།། 
རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན།། [“] 


3 3 0 མངོན་པ་མཛེད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ་ཞ ལ་ ལུང། 


ཅེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་ 
དང་། དབང་པོ་འདས་པ་དད་ཚོས་ཀྱི་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ 
སེམས་དང་། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་སེམས་མི་རིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ཤེས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་དུས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྡེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཞོ་ན་མཐོང་ལམ་པ་ལ་སེམས་ཤེས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ 
སྐབས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
རིག་སྟེ། གཞན་དང་དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པས་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ན་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་རིག་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་བས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ཀུན་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནེ། 

ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ།། 


༨༤ ༨༧ ༨༩༧༤ 


ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ།། [༧] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་ཏུ་འདྲ་ཡང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། ། ་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པའོ། །བདག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་སླར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པས་ནི་“རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་མཉམ་བཞག་གིས་ཤེས་སོ་”ཟེར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྨྱད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁུད་པར། གཉེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། [༨] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་བདན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ནི། གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལས་ 
སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
སེམས་ཤེས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན།།[༩] 
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ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
བཤད་པ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། འགོག་ 
ལམ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
ཀུན་ཆོས་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། རྣཡཾ་པ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ།། [༡༠] 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི།། 
ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། [༡༡] 
ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ།། 
སོགས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཞན་ཤེས་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུའང་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
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སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། སེམས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་དང་། སེམས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ན་སེམས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
སོགས་རམ་པ་བྱར་བཞི་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 


དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས།། [༡༢] 


རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི།། 
དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན།། [༡༣] 


ཅེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཉི་འོག་པ་ནི། “རང་གི་རྣམ་པའང་ཡོད་”ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། “མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། ཤིས་ཏེ། རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་”ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ 
ནི་རྒྱུའོ།། 

རྫས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ 
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དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུན་འབྲེལ་བས་རབ་སྐྱེ་དང་། རྒྱ 
རྐྱེན་མང་ལོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྐྱེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་པས་ 
འགོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པར་ཕྱིན་པས་ལམ་དང་། འཐད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ 
རིགས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་དུ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པས་ངེས་འཕྱིན་ནོ།། 

ཉི་འོག་པས་རྫས་སུ་བདུན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་དང་གཞན་གསུམ་རྫས་རེ་རེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དག་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ཤེས་རབ་དེས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀ་དང་། གཞན་དམིགས་བཅས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། དམིགས་བཅས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཟུང་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པས་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་ནི་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འདོད། 

བཞི་པ་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ནི། 

དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།། 

དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག། [༡༤] 


གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 
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ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན།། [' 
འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི།། 
གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ།། 0“ 
ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། [༡༧] 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་སོ།། 
ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར།། [༡༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དགུ་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ 
ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཁམས་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་ 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དཀའ་བས་ལམ་ 
སླ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཕ་རོལ་སེམས་ ཤེས་དེ་ནི་ འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ།། 


336 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 
ཞོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡི ན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་པཕུ་སྟེ ། འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་མོ། །མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་སྟེ། ཟ ག་བཅས་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡེ ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཤེ ས་ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ་ཕ་རིལ་ 
སེམས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་བཞི་ཡེ ་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། འགོག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
ནས་ནི། ཤིས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན། ཁམས་ 
དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ཤེས་ལྔ་དང་རྗེས་ཤེ ས་བདུན།། 
སྡུག་ཀུན་དྲུག་དྲུག་འགོག་ཤེས་གཅིག །ལམ་ཤེས་གཉིས་དང་སེམས་ཤེས་གསུམ།། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དགུ་དགུའོ། །ཞེས་དང་། 
འོ་ན་ཤེ ས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིག་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་སྔ་མའང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་གོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
སྨན་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན།། [༡༩] 
ཿ ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཤེས་པ་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆགས་བྲལ་ནི་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་ལྡན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསྣན་ 
པས་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཞི་ 
ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ལའང་དེ་དག་གོ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་བསྣན་པས་གཉིས་ 
ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་དབང་པོ་རྣོ་ན་བཅུ་དང་བརྟུལ་ན་དགུའོ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ། ལམ་གང་ 
གིས་ས་གང་གི་ཤེས་པ་ཐོབ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 
མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་།། [༢༠] 


དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
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རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལར་བྱུང་།། [༢༡] 


ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། ས་གཞན་གྱི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་ 
མངོན་འགྱུར་མི་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལན་གཅིག་ལས་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྡེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། བདེན་ 
པ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཤེས་ལ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མི་འཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ལམ་བདེན་ཟག་མེད་ 
རྟོགས་མི་སྲིད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་ཟད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདེན་པ་རེ་རེ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲ་ གང་གི་ཐོབ་ན། མཐོང་ལམ་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཏ ངཾ ་དེའི་ རང་ས་ དང་འོག་ རའི་ ཀུན་ རྡོབ ་ཤེས་ པ་འཐོབ་ བོ།། 

འོ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་ཡིན་ན། འགོག་པ་ ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 

བ་ནི་མཐའ་སྟེ་ཆོས་དྲན་དང་གཞན་གཉིས་བཞི་བཞིའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འབད་པ་སྟེ་སྦྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། 


ཆགས་བཅས་བཏཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན།། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཐོབ་བོ།། [༢༨] 
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ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བདག་དང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་།། [༢༣] 
སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་།། [༥༨༤] 


ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་བཅས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་པས་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆགས་བཅས་དང་སློབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་མི་འཐོབ་བོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
དེ་ལ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་ 
བདུན་འཐོབ་བོ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ 
སྟང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ 
ད་ལྟ་བ་དང་འདས་ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟ་ 
བ་དང་གཞན་མ་འོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་ 
པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མས་སྔར་གྱི་བདུན་ 
ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཤེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པས་མི་འཐོབ་བོ། ། 
མི་གཡོ་བར་དཔང་པོ་འཕོ་ན་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་བསྟན་པས་བདུན་ཐོབ་སྟེ། 
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སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་ 
སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་བོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ 
ཐོབ་སྟེ། བམ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་“མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
བོ་”ཞེས་ཟེར། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཟག་མེད་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་ཁོ་ 


ན་ཐོབ་བོ།། 


གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ནི། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ།། 
དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་།། 


ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བརྟུལ་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའང་ཐོབ་པས་བཅུ་ཐོབ་བོ། །དབང་ 
བརྟུལ་མི་གཡོ་བར་དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་ཐོབ་བོ།། 
བཞི་པ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། 
ྒ བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ།། [༢༥] 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤེལ་ 
མར་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དང་པོ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་ 
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ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་ 
དགུའམ་བཅུ་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྒྱད་དམ་ 
དགུ་ཐོབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ།། 
ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །སྭ་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་ཐོབ་བོ།། [༢༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་གང་དུས་དུའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཏེ་ན། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞིས་ས་གང་ཐོབ་པ་དེར་ 
ཡང་རང་དང་ས་འོག་མའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་ཐོབ་བོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟག་ 
མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་བོ། །དར་གྱི་སྲོག་མ་ཐག་པ་བཅད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་བསུ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྙེད་ 
ཟིན་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དམན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྔོན་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ལས་ 
ཉམས་ནས་ཡང་རྙེད་པ་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྙེད་དང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན།། [༢༧] 
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ཕོ་དང་། ཐག་བསྲིངས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའམ་རྒྱུན་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལ་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ 
དགེ་བ་ལ་བཞི་ཀ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ། བཤད་པ། བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་ཟད་ཤེས་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་མོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། 
སླུའི་སྟོབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས།། [༢༨] 

དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ།། 

གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། [༢༩] 


' གནས་བདུན་པ། ཕེ་ཤེས་བསྟན་པ། 343 


སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི།། 
ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ།། [༣༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ན། གནས་དང་གནས་མིན་ 

རཾ ན་པ་ནི་ཤེས་པ་བྱཅས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་བུད་མེད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་གནས་ཡིན་ནོ་ | 
པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་དང་། 
སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་དྲུག །འགོག་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སྤྱིར་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ལ་འགོག་ལམ་ཤིས་པ་མ་ 
གཏོགས་བརྒྱད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་སྟོམས་འཛུག་གཉིས་དང་མཐར་ 
གནས་དགུ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་བར་ 
ལ་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུའོ།། 

དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞེང་། ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་གིས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
བཤད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། །དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་ 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དག་ལ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བཟུང་ན་ 
བཅུའམ། ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུའོ། །རང་གཞན་ 
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གྱི་སྔོན་གྱི་ག ན ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་བ་ད ང་ འཁོ་ཁབ་བ ར་སྲི ད་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ཆོས་ཤེ ས་རྗེས་ཤེས་འགོཿ ག་ཤེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་དྲུག་གམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་གང་རུང་དག་ན་ 
ཡད་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །རྟེན་ནི་འཛམ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པའོ།། 
- འོ་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཉན་རང་ལའང་ཡོ་ ད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོ' ད་པ་དེ་སྟོབ ས་ཡིན་ཏེ། ག ང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐོགས་ 
པ་མི ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུའི་སྟོབས་བཤད་པ་ནི། 
སྒུ་ལ་སྲེད་མེད་ཐུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས།། 
བདུན་ཅུས་བླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། [༢༡1 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡ ར་ན། སྐུའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན ། སྐུ་ལ་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ། “ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་ད ང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་འོ་”ཟེར། ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཀླའི་མདུད་པ་ད ང་ལུ་གུ་བ རྒྱུད་དང་གཟིར་བུ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚད་ཅི་ཞེ་ན། གླ ང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་གླ ར་ལོ་ཆེ་དང་། 
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ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྙོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་ 
མེད་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་བཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་དང་དེ་གང་ལ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་སྲེད་མེད་ུ་ཞེས་ 
འདད། 


གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 


མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟ ར་སྟོ་ བས་ནི་དང་པོ་དང་།། 
བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རང་དོན་རྟོག ས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོ། གས་སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། 
འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
དམ་བཅས་པ་དང་། འདེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
གཞན་དོན་ ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོ ད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ནི་སྟོབ ས་ནི་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་བྱཅུ་བྱངས་ 
བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་སྟོབ ས་གཉིས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ནི་སྟོབས་བདུན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དགུའམ་བྱཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ག སུམ ་པ་དྲན་པ ་ཉེ ར་པ ཞག་ག སུམ་ནི ། 
དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ།། [༣༥] 
ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོ་གང་ན། དེ་ནི ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི 
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བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་རྣམས་གུས་པ་དང་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དང་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གུས་མི་གུས་འདྲེས་མར་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་ 
དགྱེས་མི་དགྱེས་མི་མངའ་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་མ་འདྲེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། 

ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། [༢༣] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། སུ་ནི་སྨིན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆེས་ཆེ་བ་སྟེ་ཆྣོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞོ་ ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཡོད་ན ། ཐ་དད་ དུ་ བྱ་ བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
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ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ།། 
རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ།། 
རྒྱུད་ནི་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ།། 
དོན་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐོབས་སྐྱོབས། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན།། [༣༤] 
ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་རིགས་དང་སྐུའི་བོང་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །རེ་རེའང་དབྱེ་ན་བཞི་བཞི་སྟེ། །རྒྱུ་བཞི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུན་རིང་རྒྱུན་དང་གུས་པར་གོམས། །འབྲས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ 
དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུའོ་ཡེ་ཤེས་བཞེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་གུན་མ་བསྟན་དང་། །མ་འབད་པར་ 
མཁྱེན་སྤངས་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་གཏན་དུ་སྤངས། །བག་ཆགས་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་མངའ། །སྐུ་ཚེ་གཏོང་ 
དང་བྱིན་རླབས་མངའ། །བསྒྲིབས་མཁའ་རིང་གཤེགས་ཆུང་དུར་འཛུག །ཡ་མཚན་ནར་མར་སྟོན་ 
པའོ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་བཞི་མཚན་དཔེ་སྟོབས། །སྐུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་དང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་བའམ། །ཡང་ན་ཐེག་གསུམ་བདེར་འགྲོར་འགོད། ! 
དགག་སྒྲུབ་གཙོར་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས། །ཞེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས།། [༣༥] 
ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དེ་དང་རིས་འདྲ་བ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོང་ 
ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་ 
གནོན་ཟད་པར་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། གཉིས་ 
ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས།། 
མིས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞེར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། [༣༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ལའང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་སྲིད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་དེ། 
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དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དྲན་ཏེ། བདག་ལྟ་ཐུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའང་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ནི་འགོག་མི་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ངོ་བོ་དང་ས་དང་གང་ཟག་དང་རྟེན་གཞི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ྒྲ་དོན་ནི་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་དང་འདི་ ས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་རབ་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞེན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། [༣༧] 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས།། 
བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ།། [༣༨ 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་དག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ཅད།། 
ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུའམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ།། [༢༩] 
ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན།། 
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མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་གང་ཟག་མི་གཡོ་བ་དང་། རྟེན་མིས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་དོན་གྱི་མཆོག་མྱང་འདས་དང་། 
རྟགས་དང་དུས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། དེའང་ཐགས་ 
ཐོགས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ལ་སྤང་བ་དྭང། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྡེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུའོ། །ས་ནི། འདོད་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ངག་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ།། 
སྒྲ་དོན་ནི། འདི་ནི་སྤོབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རིག་པ་འདི་ དི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད། ཡང་དག་པའི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇོག་ ན་ཤེས་པ་བྱཅུའམ། མུང་འདས་ལ་འཇོག་ན་ ཆོས་རྗེས་འགོག་པ་ཟ ད་མི་སྐྱེ་ཀུན་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ངོ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
ཚིག་ སོགས་དང་ངག་གི་ སྦྱོར་བ་ལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ བཞི་ ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། མིང་ 
ཚིག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་གམ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་འདོང་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོ་ན་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བཞི་པོ་ 
དག་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་གཞན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། 

དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས།། [༤༠] 

དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་གུན་གྱིས་མཐུན་བྱས།། ' 

འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས།། [༤༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་གང་གིས་འཐོབ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་ཡོན་ 
ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའ་དེ་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ངེས་ཚིག་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་དང་། རབ་མཐའ་དེ་ཉིད་བཅས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་ནི་ 
རབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་ 
པོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རབ་མཐའ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་ 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་དེ་ནས་ལུགས་ཟློག་གིས་འདོད་པའི་བར་དང་། 

ཡང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་རབ་དེའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བཞི། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི 


རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་།། 
ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག ༡༠༠༩༦༠༧༧༠༤༧ །། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ 
འཕོ་བ་དང་ ་བ་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཁི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། 

""་རྣམ་གྲོལ་བློ།། [༤༢] 
བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ' 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན།། [༤༣] 
རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས།། 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག། [༤༤] 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། 

ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་སེམས་ཤེས་བཞི་དང་ཟག་བཅས་ལ་སེམས་ཤེས་ 
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དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཞིན་ 
དུ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁྱད་པར་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དག་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སྒ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རང་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་འདྲིས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅིང་། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ།། 
དྲན་ཉེའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། ལུས་མ་གཏོགས་པ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དྲན་ཉེ་དང་པོ་ཡུས་དྲན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཉན་ལ་གཉིས། རིག་པ་གསུམ་ 
དང་། ཆོ་འཐུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ཟློག་ཕྱིར་རོ།། [༤༥] 


སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད།། [༤༠] 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ ད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ 
གྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
སློབ་པའི་རིག་པ་བྱ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཐ་མ་ཟག་པ་ 
བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
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གཉིས་ལ་སློབ་པའི་རིག་པ་མི་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་ལས་ 
རིག་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོ་འཕུལ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག། 
མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར།། [༤༧] 


ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཕའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་མིག་རྣ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་སེམས་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ།། 

ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་།། [༤༨] 


འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས།། 
གཟུགས་གཏོགས་གཉིས པེ 1 
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ཞེས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་འབྱོར་ན། དེ་ལས་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ཐག་རིང་པོའང་ཐུང་ངུར་ 
མོས་པས་ཕྱིན་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པ་ཡིད་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ན། སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཉན་རང་སོགས་གཞན་དག་ལ་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡོད་ 
དོ། །སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ 
སྤྲལ་ཏེ། དེའང་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །རང་ཉིད་སེང་གེ་སོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲེང་གེ་སྲོགས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་དྲི་རོ་མེད་པས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཏེ། 
དེའང་རང་གཞན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྲུལ་སེམས་བཤད་པ་ནི། 
༡༡༠༧༡༥༡༧ སྤྲལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ།། [༤༩] 
བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན།། 
དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་བཞེན་དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས།། [༥༠] 


རང་གི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱེད། །སྨྱར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་།། 
སྙོན་མིན་སྤྲལ་པ་ཕོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར།། [༥༡] 


ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན།། 
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དང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་ཟློག་པའོ།། [༥༢] 
བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ།། 


ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་སྤྲལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་བ་ 
ནི་བཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་འདོད་པ་དང་རང་གི་ས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ལྔའི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་ས་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྙེད་ན། སྦྲུལ་སེམས་དེ་རྟེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་ 
དུ་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་བོ། །སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་ན། སྤྲུལ་ . 
སེམས་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཕྱིས་རང་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་གང་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་རང་ 
གི་ས་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྦྲུལ་པ་ལ་སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་རང་སར་མ་ཟད་འོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མིན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་པས་སྨྲ་ 
དགོས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་སྤྲུལ་པ་མེད་པས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་གཞན་སྒྲར་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨྲར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྤྲལ་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
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བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་ཡུས་ཀེང་རུས་སུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
རུས་པ་ལྟ་བུ་བརྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། མི་བརྟན་པ་ཤ་སོགས་ལ་མེད་དེ། ཤ་སོགས་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ན་རེ། “ཤི་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་ཀེང་རུས་སུ་ 
གནས་པ་གནས་གཙང་གི་ལྷའི་མཐུས་བྱས་པ་ཡིན་”ཟེར། སྤྲུལ་སེམས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྤྲལ་ལམ་དུ་མ་སྦྲལ་ཞེ་ན། དང་པོ་མ་བྱང་བའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་དུ་མས་གཅིག་ 
བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་བསྟན་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྲལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་སེམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེབ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། [༥༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ངེས་མ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྒོམ་ 
བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་གྷན་དྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་ 
སྦལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷའི་མིག་རྣ་ནི། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ།། 
རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། [༥༤] 
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དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ་དངོས་ཡིན་ནམ། ལྷའི་དེ་དང་འདྲ་བས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་རང་གི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐན་ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་དང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞར་བ་དང་ནོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་ 
གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །མངོན་པར་འདུ་མི་མཛད་ན་ 
སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་མཐོང་བར་བཤད། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་།། [༥༥] 
སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་།། 
དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད།། [༥༦] 
ཅེས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལྟའི་མིག་རྣ་སོགས་ 
གཞན་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཤེས་གང་ཞིག་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཤེས་ 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 359 


པ་རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དམྱལ་བ་བས་ནེ་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་སྔོན་རྡེས་དྲན་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲེམས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཡིད་དཀྲུགས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ནི་ཡོད་དོ།། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་ 
པའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ།། །། 


361 
གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་དགོད་པ་ 
དང་། གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གནས་སྔ་མར་ཡེ་ཤེ ས་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། “སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བས་དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟེན་ བསམ་གཏན་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གནས་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་དངོས། ཏིངངེའཛིནགྱི་ 
དབྱེ་བ། དེས་བསྡུས 'པའི་ཡོན་ཏན་། བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད། 
གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། 

སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ།། 91 


དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི།། 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་གཏན་དག་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 


༨ ༨ €༽ 


ཏོ། །དེར་སོ་སོ་ཡི། བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན།། 


362 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡེས་འབྲང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ།། 

ངོ་བོ་གང་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ 
པ་སྤངས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་བདེ་བ་བཅས་སྤངས་པ་བཞི་ཕཾ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ནི། 

དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས།། [༢] 


ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། [༢] 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར།། 
སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༩ 


ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་ 
ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི། འོག་མའི་ས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ལ་དབེན་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ས་ན་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 363 


མེད་ཅིང་འོག་སའི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་འོག་མས་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ལ་རག་པ་སོགས་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་ཅེས་མི་བྱའོ།། 

སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། །མདོ་ལས། “གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་དང་། “གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་གཟུགས་ 
རྣམས་ལས་འདས་ནས་”ཞེས་དང་། “གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཡོད་དོ་”ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
པའང་དེར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། “ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་པ་དང་། “མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ 
རྟེན་ཏེ་གནས་སོ་ ”ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་ལའང་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་མིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ན། 
དེའི་ཚེ་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ཙམ་དུ་བཟུང་བའང་དགག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེའང་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


364 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དམན་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འང་གི་སྒྲས་དེའང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་རྨོངས་པར་ལྟ་ཞེང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་འདི་ནི་ཞི་བའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྭ་ནམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་སྲིད་རྩེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག །ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ངེས་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


༡༨༠༢༧༧༡༠༧ བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། [] 
རོ་མྱུང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི།། 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ།། [] 

ཞེས་པ་སྟེ། འོག་མ་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྭོ་མྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
ཏེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་མེད་དོ། །དེ་གསུམ་ལས་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ 
སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་མོད་འདིར་སྲེད་བཅས་ཁོ་ན་སྟོན་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 365 


པ་ནི་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ 
དེས་རོ་མུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ། ཡན་ལག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས།། [༧] 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 
མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། [༨] 
རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག ར༠༦༠༠༠༠༠༢༠༠༠༩ །། 
ཅེས་པ་སྟེ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་གའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་སོགས་དེ་རྣམས་འཇུག་ 
སྤོང་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ནེ་དགའ་བ་སོགས་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། གཉེན་པོ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དེའི་རྒྱུན་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་། ཕན་ 
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ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་དྲན་པ་ཡོངས་ 
དག་དང་། འོག་སའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་དང་། 
པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 


ཐུ 
ཐབམ་བ་བཟལ་བཁང་ དང་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན།། 

རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ།། [༩] 
ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་སེམས་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 

བ་ནི་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་༥བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། 
དགའ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་”ཟེར་བ་ཉི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
མདོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་ 
མ་ལུས་པ་འགག་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བའང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་བའང་སྤངས་ 
ཤིང་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སྔར་ནས་ནུབ་ཞེས་ཡིད་བདེ་སྔ་མ་བསམ་གཏན་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 367 


གཾ སུམ་པ་ནས་ནུབ་པ རྭ་བ ཤད་པ ས་དེས་ན་དག འ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

པྨ སུམ ་པ་སྟོཿ མང འཇུག་གི་ཁུད་པ ར་བསྟན་པ་ལ་ག སུམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 


ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་།། 
བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས།། [༡༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པས་མ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་རབ་དང་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྙོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་གཉིས་ 
མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་“ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་། ཕྱི་མ་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་”ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ྱ ་པར་ནི། 
སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ།། [༡༡] 
ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ 
སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བཞི་བཅས་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཚེར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 


སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད།། [༡༢] 
གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན།། [3༣] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཡན་ལག་གྲངས་འདྲའམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་ཡིད་བདེ་ 
དང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ན་ 
པ་ནི། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་དང་རྣམ་རིག་མེད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སོག ས་ན་ ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོགས་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཤིས་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། ཤོག་ 
ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་དངོས། གང་ 
གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ།། 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 369 


ཟག་མེད་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས།། [༡༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔར་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་དེ་ 

དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གོང་ 
ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་སྟོམས་འཛུག་དག་པ་བ་འཐོབ་བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་འཐོབ་སྟེ། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །སྔར་ལྡན་པ་ནི་ 
དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ལས་དབང་རྣོན་དང་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ས་གོང་མ་འོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ནས་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ།། 

གསུམ་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་དངོས་དང་། རིགས་ 
འདྲ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ།། 

སྐྱེའི་དག་པ་ལས་དེ་བཞེན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། [༡༥] 

ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་།། 


མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་ 
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པ་བ་དང་ཟག་མེད སྐྱེའེ། །དེའང་རྒྱུན་གྱི་ཆེ་རང་དང་། ལྡང་བའེ་ཚེ་རང་སའ་དག་པ་བ 
དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚེ་གོང་འོག་གི་གསུམ་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་བའོ། །སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །སྟོམས་འཇུག་ཞོན་མོངས་ཅན་ལས་དེ་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་རང་སའི་དག་ང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྣོམས་ 


འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 


370 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་དཔྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཉིས་པ་རིགས་འདྲ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཆི་འཕོ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
དང་། ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན།། [༡༦] 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཀུན་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤྲངས་པར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ནི། 


དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།། 

ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ།། [༡༧] 

ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག། 
ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
མ་གཉིས་མེད་དོ།། 

འོ་ན་དེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཛུག་ 

ཐོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ 
གཅིག་སྐྱེའོ།། 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 371 


གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 
ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི།། [༡༨] 
རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན།། 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རིང་སྦྱོར་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་བརྒལ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་ 
སོང་ཞེང་། དེ་ནས་ཡང་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པར་མར་འོངས་ནས་ནེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ལའང་སྦྱོར་ 
ཡང་། གང་གི་ཚེ་དང་པོའི་ཟག་བཅས་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་ཟག་མེད་གསུམ་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལུགས་དང་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ལ་སྔར་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བའོ།། 


བཞི་པ་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད།། [༡༩] 


372 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་ 
སའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་ཉི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དགྲ་ 
ལྔ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། 

སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། [༢༠] 

གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་དེས་གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། སྲེད་བཅས་ཏེ་རོ་ 
རྩོང་ལྡན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །འོག་ས་ལ་ 
མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ས་ 
ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་སྲིད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ས་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་ཡིན་གྱི་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ནི་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོག་མའི་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་འདོད་དོ།། 


དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། སྦོང་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 373 


དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་།། [༡] 
དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན།། 
དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ཟག་ 
པ་མེད་པས་རང་ས་དང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དག་པ་བས་མི་སྤོང་སྟེ། 
ཞོག་སར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཟིན་པ་དང་། རང་སར་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་། གོང་ས་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེར་ 
བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གིས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
སྡུད་དོ།། 
ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་གང་ན། དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞོག་མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གང་ན། བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲངས་དགོས་པ་ 
དང་། ཞོག་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བར་མ་ཟད་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་“རོ་རྱོང་ལྡན་ཡང་ཡོད་དེ། གསལ་བ་དང་དངོས་གཅི་ལ་འགྲན་སྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་ཟེར། 


374 མཇངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཉིས་པ་ཁུ' པར་ཅན་ངོས་བཟུང་པ་ནི། 


རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན།། [༢༢] 
རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན།། 
ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ན་རྟོགས་པ་མེད་ལ་ 
དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དང་རྣམ་ཕ་གསུམ་མོ། །ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་ན། བདེ་ 
མིན་སྡུག་མིན་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ལམ་དཀའ་བས་འབད་ 
དྲེ་དངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ན་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད ་བ་ལ་བཞི། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད།། [༢༣] 
ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
”མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིསཔ་ལམསྱ་སྒ་ནསདབྱེབ་ནི། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
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འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་།། [༢༤] 
དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག །དི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་དེ་གང་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དོན་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ། དྲེ་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ།། [༢༥] 
གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན།། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ།། [༢༦] 
ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 


༨༤ 


ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལ་ 


376 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


སོགས་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དང་པོའི་སྟོང་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། དེའང་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ལངས་པ་ན་མ་བརྟགས་ 
ཟད་པ་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དངོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕྱི་མས་དེ་ 
འགོག་བྱེད་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སུཊི་འབྱིན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། །ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ནི་མིའི་ནང་བསྐྱེད་དེ། བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྐྱེ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་བདུན་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འོག་མ་སུན་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་གྱི་འཕགས་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན།། [༢༧] 

མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར།། 

རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ།། [༢༨] 

ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། “མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 

ཡོད། ཤིས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཤིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད ”ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ན། 


2. 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 377 


དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་ 
པར་བཤད་དེ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མར་བདེ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་སྟོན་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བདུད་བརྟུལ་བའི་རྗེས་སུ་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བས་ཉམ་ང་བ་གཟིགས་ནས་ 
དེ་དག་སྐྱོབ་པའི་སྐད་དུ་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསྐྱེད་ཉིང་། 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་ 
གནོན། ཟད་པར། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོང་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 
ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན།། [༩] 


བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 


378 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། [༣༠] 


དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ།། 
དེཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ལྡན།། [༢༡] 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤུ 
ངོ་བོ་གང་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོའང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གང་ན། རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ།། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གང་གིས་བསྡུས་ན། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁ་ཅིག་༥དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་ན་ཡོད་”ཟེར། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན། བཞི་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 379 


ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མི་སྤོང་སྟེ། དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། 
ཞོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཟིན་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ 
ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གང་ལ་ 
བསྐྱེད་ན། མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བློ་གསལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
པོ་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་གཅིག་ཐོབ་ན་གཞན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགའ་ 
བ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།། 
གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ།། [༣༢] 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུ།། 
རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། [༣༣] 


དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག། 

སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ ཤེས་ཕྱོགས།། [༣༤] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྡུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ནི་ 


380 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ། 
དེའང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ 
° ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །གསུམ་པར་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པས་བཞི་པར་འཛིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་མི་སྡུག་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་དགའ་བས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ས་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པ་ནི་དེར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་མ་ཆགས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའམ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ས་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སོ།། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་གོ། །སེམས་གང་གིས་ལྡང་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་རང་གི་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་འཕགས་པའི་སེམས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ལྡང་སེམས་དང་དུས་ནི་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བཤད། གང་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་མི་སྡུག་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ 


གནས་ངརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 381 


ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སྡུག་པར་ལྟ་བའོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་ས་དང་རང་གི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སུན་འབྱིན་དང་གཅིག་པའང་འདོད། 

གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ནི། 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན།། 

གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན།། [༣༥) 
ཞེས་པ་སྟེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེ། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། “ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། ཡང་། ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་སྲེར་པོ་དང་དམར་ 
ཕོ་དང་དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ 
ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ 
ནས་བརྒྱད་པའོ་” ཞེས་པའེ་བར་དུ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མ་བཤིག་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཆོས་སུ་ 
ལན་གཉིས་གཉིས་སྨོས་པ་སྟེ་དང་པོར་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ལྡན་སྐྱེས། གསུམ་ 


པ་བཅོས་མ། བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅོས་མའི་དཔེའོ།། 

འོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་སོགས་གང་ན། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
འདོད་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲུང་ཕོ་ལྔ་པའོ།། 

བཞི་པ་ཟད་པར་ནི། 

ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།། 
འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི།། [༢༠] 

ཞེས་པ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དབྱེ་བ་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོན་པོ་སེར་ 
བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་བཞིའང་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ །སྒྲ་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ 
ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་སྣོད་དང་དྲི་རོས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བརྒྱད་པ། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 383 


ལྔ་པ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་བཤད་པ་ནི། 


འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ།། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ།། [༣༧] 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། [༣༨] 
ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སོགས་ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྔར་གནས་གཉིས་བར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འདྲིས་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྐྱོར་བསྲ་འཐོབ་བོ། ། 
ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་ 
པར་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་མིའི་རྟེན་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་ལུང་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དུ་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡུང་དང་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ནི་རྒྱུ་དང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱང་སྐྱེའོ། །འདོད་པར་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པའི་མཚན་ 


384 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བསྟན་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ 
ལ་སྐྱོན་སྦངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། [༣༩] 

ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསྟན་པ་དེ་གཉིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་ 
པའི་མཚན་གཞི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག །དེང་སང་གི་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་གཏུགས་པར་ 
ལྟར་ན་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 

ཞར་བྱུང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི། ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ 
ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་འབུམ་ཊིཀ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁོར་དུ་ཆུད་པ། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་སྦངས་པ་ནི། 
བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད།། 
ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གི་ཉེས།། 
དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན།། [༤༠] 
ཞེས་པ་སྟེ། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱི་སྨྲས། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་ 
ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་དག་མཆིས་པར་སྲིད་ན་དེ་ནི་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་ 
པར་ཀྱུར་ནའང་མཚང་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
དེའི་སྲས་ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་ 
པ། མཛད་བྱང་སྨོས་པ། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཉིང་།། 


དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན།། 


386 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་། 


དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་ག ར་ཀྱུར་པ་ཡི།། 
ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ།། [༤༡] 
རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས།། 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་ མགོན་མེད་པ་ན།། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད།། [༤༢] 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི།། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས།། [༤༣] 
མཛད་པ་ནི་ཟུམ་པ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ ¡ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མི་ 
བསྟན་པར་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འདི་སྒྲོ་བཀུར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ།། 
རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ ང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
ངན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་དང་ལྡན་པ་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་ 
སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་འདོད་པར་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་ 
སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཞེས་ 
བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

སྨྲས་པ། གང་མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ཡེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་དྲངས་པས་ན། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 
ཀྱི་གཏིང་མཐའ་ཡས། །དེ་ཚུལ་སྤྱོད་ལ་འཕགས་པས་བྱ་དཀའ་ན། །བྱིས་བློ་སྲིན་བུའི་ 
མིང་ཅན་བདག་འདྲས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་བཟུང་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ 
སྨྲ་རྣམས་ནོངས་པའི་དྲིས་དབེན་སྟྣམ། །བརྒལ་བརྟགས་འོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མ་སྤྲོ་ 


༨༤༤༽ ༨༤ 


ཞིང་། །གཞན་ཟེར་རི་བོའི་རྒྱུ་བ་མ་བཅད་མོད། །མ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་ཅར་མཐོང་ 


3898 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


བ་འདི། །མིག་སྟོང་ལྡན་པ་མིན་ན་འདི་ཅི་ཞིག །སྐྱེས་ཐོབ་མིའུ་ཐུང་གི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །སྦྱོར་བྱུང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་ 
བཟུང་བ་གང་། །བསྟན་འཛིན་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལག་རྗེས་ཉིད། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
གཞན་གསོས་གླུ་གསར་བས། །སླང་ཀློག་དུས་ཀྱི་དང་པོར་ཚེས་པ་ན། །ཡུང་རྟོགས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའོ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་བསླབ་གསུམ་སུ་ལརྗའི། །མཆོད་སྡོང་གང་ན་སུ་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འོད། །ཡིད་བསླུབས་མུན་ 
པའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་གནས་ལ་བརྟེན་བཅས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ཕན་མཛད་སྟོན་པའི་རིང་ལུགས་སྨན་ཆེན་པོའི། །ལྡོན་ཤིང་ཡངས་པའི་ཁྲིབ་མས་བཙའ་ 
བ་ཡིས། །སྡུག་ཀུན་ཟུག་རྔུའི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྒྱུར་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །དད་པའི་རྟ་བདུན་བརྩོན་འགྲུས་འཁོར་ལོས་དྲངས་པ་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་འདྲེན་ 
པའི་ཁ་ལོ་བདག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ཡི་གནང་ 
བས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་གོང་མས་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བསྒྱུར་ 
བཤད་གནང་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་ འི་འོད་སྣང་ཞེས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྩལ་བ་ཁ་སྐོང་བཅས་སྐབས་བཞི་ནས་འཕྲོར་ལུས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་སུའང་འགྱུར་བར་བསམས་ནས། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 


གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 389 


པའི་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཡོ་ ངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ། གསུང་རབ་ཕྲེང་ 
བ་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྒྲབ་གྲུར་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པས་ཡུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་རྫོགས་པར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་སློབ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མངྒལའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ ད 
བ་རྣམས་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་མཐུ་ཆེན ་པོ་ཐོབ་པའི་ 'རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག། 


ཨོ་སྭསྟི་སིངྡྷི། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གྲགས་ལྡན་ 
དབྱིག་གི་གཉེན། ༡ །གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཏོག་གྱུར་པ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཆོས། །ཕྲ་ཞིབ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་། ར །ངོ་མཚར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་རིན་ཆེ་ 
བ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི། །ཞལ་གྱི་ལུང་མཆོག་ཅེས་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། ༣ ། . 
ཧ་ཅང་བསྡུས་པའི་མཐར་ཡང་མ་སོང་བར། །གོ་སླ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཆར་གྱིས། །བློ་ལྡན་བློ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ༦།དོན་བཟང་ནོར་བུའི་ 
དཔལ་དང་ཉར་འགྲོགས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བའི་སྐད། །མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱེན་ལེགས་པར་འཇོ་བའི་སྤར། ༥ །བྱམས་ 
མགོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཁའ་ལ་དཀྲིགས་པ་ལས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཚུངས་བྲལ་བ། །སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རབ་གྲུབ་པས། “ །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 


མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིསྲ། །མཐའ་དབུས་སྐྱེ་རྒུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་ 


390 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་། 


པའི་ཆ་ཤས་སུ། །ལེགས་སྦྱར་གཞུང་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། ༧ །ཐུན་མིན་མདོ་རྒྱུད་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ། །གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིར་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེའི་དབྱིག་ 
གིས་ལེགས་གཏམས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བཞེས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲན། ༨ །དེ་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ 
རབ་དཀར་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འབབ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔོའི་རྗེས་སློབ་སྟེ། ༩ །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་ཡུས་སྐྱེས་སུ་ཡང་རུམ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རོ་རྱངས་པས། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་དཔལ་དུ་འབར་ཕྱིར་བསྔོ། ༡༠ །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་། །ལྷག་བསམ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁོ་ལག་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཤོག། ༡༡ །དེ་མཉྲིཾས་བསྟན་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་དང་ཀླུ། །དགྱེས་ཕའི་འཛུམ་ཟེར་ལས་ 
འཕོས་བདུད་རྩི་འཆར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དུས་སུ་འབེབས་བར་ཤོག། ༡༢ །སྤྱད་པར་འོས་ 
པའི་ལོ་འདབ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །སྨིན་པས་ 
རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སུ་ཡང་རུང་། །བདེ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་ལེན་གྱུར་ཅིག། ༡༣ །ཁྱད་པར་ 
ལེགས་བྱས་འདི་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་སྒོ་གསུམ་གང་འབྲེལ་པ། །གནས་སྐབས་ 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག། ༡༤ །དེ་སྐད་ 
སྨོན་པའི་ཚིག་རྣམས་མི་བསླུ་བ། །བདག་ཡིད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དྲི་བཞོན་གྱིས། །མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་བསྲུབས་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཤོག། ༡༥ །ཅེས་ 
ལེགས་བྱས་འདི་ཉིད་དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀའ་སྣལ་སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། འབྲུ་དག་བཤྱིད་པའི་སྐབས་སུ་བན་དེ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ་ཡ་ཐཱ་ 


ར་ས 
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༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ 


ཞ ལ་ ལུང་གི་ས་བ ཧྱ ད་ཕྱོག སྲ་སྒྲིག 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། 


༡ མཚན་དོན། 

༢ འགྱུར་ཕྱག 

༣ གཞུང་གི་དོན། 

༤ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་བྱ་བ། 

ཊཾ བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 

༣ བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

༢ བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༣ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན། 

༦ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

ཊཾ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 


༄ 6༠ ཁཧ 
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གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན། 

༢ བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་བཤད་པ། 

༢ ཟག་མེད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ནམ་མཁའ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བརྟགས་འགོག 

༣ བརྟགས་མིན་འགོག་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

༢ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

༣ ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། 

༤ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞེ། 
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༢ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 13 
གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། 

༡ ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྲོ་སྲོའི་རང་བཞིན། 15 

༢ སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 23 

༣ ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 23 

༤ ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ།། 25 
དང་པོ་ལ་གསུམ། , 

༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 15 

༢ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 22 

༣ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 23 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་དང་། 15 

༢ ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི་དང་། 19 

༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པའོ།། 20 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་པ། 15 

༢ བཤད་པ། 15 

༣ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལོ།། 19 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་པོ་ལྔ། 15 


༢ དོན་ལྔ། 15 


394 མཇངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


༣ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ལྔ་ལ་ལྔ། 

༡ དང་པ་གཟུགས། 

༢ གཉིས་པ་སྒྲ། 

པེ གསུམ་པ་རོ། 

༤. བཞི་པ་དྲེ། 

༥ ལྔ་པ་རེག་བྱ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དབྱེ་བ། 

ལྡ བྱེད་ལས། 

༣ མཚན་ཉིད། 

༤ དོགས་གཅོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚོར་སོགས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། 

དེ་ལས་ཁམས་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

༢ ཁམས་སྐྱེར་འཇོག་པ། 
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གསུམ་པ་ཡིད་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

བསྡུ་བ་དངོས། 

བསྡུ་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 

༩ དངོས་དང་། 

༢ ཚོར་འདུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 

༣ འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕུང་ལྔའི་གོ་རིམ། 

༢ ཁམས་སྐྱེའི་གོ་རིམ། 

༣ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

/ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུ་ཚུལ། 

༢ ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གཞན་བསྡུ་བ། 

༣ ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ཚད་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ནམ་མཁའ་དང་། 
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༢ རྣམ་ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན། 

༡ གཉིས་ཚན། 

༢ གསུམ་ཚན། 

༣ བཅས་མ་བཅས། 

༤ གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༥ བྱུང་པ་གསུམ། 

༦ ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། 

༧ ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། 

༡ ཟིན་མ་ཟིན། 

༢ འབྱུང་འབྱུང་འགྱུར། 

༣ བསགས་མ་བསགས། 

༤ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད། 

༥ སྲག་འཇལ་གྱིདབྱེ་བའོ།། 
ལྔ་པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་གཉིས། 

སྤྱིར་བཏང་། 

དམིགས་བསལ་ལོ།། 
བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། 

༡ ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ། 

༢ རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས། 


༣ མཐོང་སྤངས་སོགས། 
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༤ ལྟ་བ་ཡིན་མིན། 

(རྣམ་ཤས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། 

༦ རྟག་མི་རྟག 

༧ དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤངས་སོགས་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༥ དེལས་འཕྲོསཔའིདོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་དྲུག 

དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

རཱ མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ། 

༣ དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ རྟེན་གྱི་ངེས་པ། 

༥ རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༦ དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སའི་ངེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མིག་དང་རྣ་བའི་ངེས་པ། 
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༣ ཡིད་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པའོ།། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 

༢ གཞུང་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་པོའི་རང་བཞེན། 

༢ འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། 

༣ རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དབང་པོ་སོ་སྲོར་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་པོའི་སྒྲ་དོན། 

༢༥ གྭངས་ངེས། 

༣ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 

3 ཚོར་དབང་ལྔ་དང་། 

༢ དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 

༢ དབང་པོ་རྙེད་ཚུལ། 

༣ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། 

༤ དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག 

༡ ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། 

༢ རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན། 

༣ རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས། 

༤་ དགེ་སོགས་གསུམ་ཀྱི། 

༥ ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ། 

༦ སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ རྙེད་ཚུལ་དངོས། 

༢ གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ཐུའི་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
བཞི་པ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངེས་ལྡན། 

༢ སྲིད་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ་གཉིས། 

༡ ཤུཾང་ལྡན་དང་། 
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༢ མང་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུགས་ཅན་དང་། 

སོ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚུངས་ལྡན་དང་། 

༢ མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

ལྡ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ས་མང་ལྔའི་དབྱེ་བ། 

དཾ སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་བྱུང་བ། 

༣ འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར། 

༤ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། 

༡ སེམས་ཀྱི་ས་མང་། 

༢ དགེ་བའི་ས་མང་། 
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༤ མི་དགེ་བའི་ས་མང་། 

༥ ཉོན་མོངས་ཆུང་ཛུའི་ས་པ་བཅས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་པ། 

༢ ཁམས་གོང་མ་ན་གོང་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

. ༡ དགེ་སེམས། 

༢ མི་དགེ་བའི་སེམས། 

༣ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་གང་ཡོད་པ། 

༤ གཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པ། 

༣ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན། ་ 

༡ ཐོབ་མ་ཐོབ། 

༥ སྐལ་མཉམ། 

༣ འདུ་ཤེས་མེད་པ། 

༤ སྟོམས་འཇུག 

༥ སྲོག 

༦ མཚན་ཉིད། 

༧ མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
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402 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་གི 


དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ དེ་གང་གི་ཡིན་པ། 

༣ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། 

༡ ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༢ མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་གསུམ། 

༡ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག 

༢ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག 

༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
བདུན་པ་མིང་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་དང་། 

༢ ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
ག སུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤ ད་པ་ལ་བཞི། 

༡ རྒྱུ་དང་། 

༢ འབྲས་ཐུ་དང་། 

༤ རྐྱེན་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག 

༡ བྱེད་རྒྱུ་དང་། 

༢ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། 

༣ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 

༤ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། 

༥ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། 

༦ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའ།། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད། 

༢ མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ། 
གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་དང་། 
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༢ སོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། 

༢ འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྐྱེད་པལ་གཉིས། 

༡ མཚུངས་ལྡན། 

ར མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

༢ རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། 

༣ དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ། 

༤ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 

- རྐྱེན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ གཟུགས་ཉན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་ལུགས་བཞག་པ། 

༢ གཞན་འདོད་དགག་པའོ།། 
བཞི་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སེམས་བྱངུ་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ། 

༢ དེ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། 

༣ བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དཱ་རྟེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ རྙེད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལ་ལྔ། 

༡ འདོད་སྲེམས་དང་། 

༢ གཟུགས་དང་། 

༣ གཟུགས་མེད་དང་། 

༤ སློབ་པ་དང་། 

༥ མི་སློབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་ད་རྙེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

3 སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན། 

༢ གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས། 

༣ སློབ་པའི་སེམས། 

༤ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་ལས་དུ་རྙེད་པའོ།། 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ འབྲེལ་བརྗོད་པ་དང་། 

༢ གཞུང་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 

༢ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། 

༡ སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། 

༢ སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། 

༣ སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། 

༤ གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། 

༥ སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 

༢ འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། 

༣ སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཁྱད་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


107 
107 


107 
138 


107 
120 
133 
135 
137 


107 
109 
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109 
110 


གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 

༢ སྲེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ། 

༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི། 

༤ བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༢ གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བར་སྲིད་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ངོ་བོ། 

༢ སྒྲུབ་བྱེད། 

༣ ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༦ སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། 

༡ རིགས་པ་དང་། 

༢ ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 
བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 

༢ དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 

༣ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
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408 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 

༡ གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 

༢ ཡན་ལག་སོ་སོའ་ངོ་བོ། 

༣ གུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། 

༤ དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། 

ལྷ ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 

༣ མགོ་མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༤ གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༥ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུས་པར་བཤད་པ། 

༣ྣ དེ་གནས་སྐབས་བར་བསྟན་པ། 

༤ དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ།། 
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121 
126 
131 
132 


121 
122 


122 
124 
125 
125 
126 


122 
122 
123 
124 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ མ་རིག་པ། 

༢ མིང་། 

༣ རེག་པ། 

༤. ཚོར་བ་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

 སྦྱིརབཤད་པ་དང་ 

༢ སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

: བསྟན་པ། 

༢༨ བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་ཁམས། 

༢ གཟུགས་ཁམས། 

༣ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུགས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང་། 

༢ གོང་མ་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
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410 མཇངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་གི 


གསུམ་པ་སྐེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ། 

? བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པ། 

༣ དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁམ་ཟས་དང་། 

༢ ཟས་ལྷག་མ་དང་། 

༣ ཞར་བྱུང་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་གསུམ། 

༡ འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག 

༣ གནད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡིད་ཤེས་སྤྱིར་བཤད་པ། 

༢ སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

? དངོས་དང་། 

༢ ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ། 

༣ དེ་དག་འངལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

༢ དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༣ སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
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138 
153 
158 


138 
141 
152 
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༦ དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ།། 153 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། 138 

༢ བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ།། 139 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རི་དགུ་བཤད་པ་དང་། 139 

༢ མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 140 
གཉིས་པ་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མིའི་གནས་དང་། - 141 

༢ དམྱལ་བའི་གནས་དང་། 144 

༣ ལྷའི་གནས་བཤད་པའོ།། 145 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ྦ 

 ླིང་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་ 14] 

༢ འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 142 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ གཙོ་གླིང་བཤད། 141 

༢ གླིང་ཕྲན་རྣམས་བཤད་པའོ།། 142 
གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་གཉིས། 

༡ ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་བཅས་དང་། 144 

༢ གྭང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ།། 145 
གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དངོས་དང་། 145 


412 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་གི 


༢ དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 

༢ མ་འབྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། 

༢ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པ། 

ར རི་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས། 

༣ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཤད་པ། 

༢ བརྟེན་པ་ལྷ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུས་ཀྱི་ཚད། 
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153 
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༢ ཚེའི་ཚད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། 

༢ ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ འདོད་ཁམས། 

༢ གཟུགས་ཁམས། 

༣ གཟུགས་མེད་ཁམས། 

༤ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བསྐལ་པའི་རིང་ཐུང་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ གླིང་བཞི་དང་། 

༢ འདོད་ལྷ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཆེ་ཚད་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཚ་དམྱལ། 

༢ དུད་འགྲོ། 

༣ ཡེ་དྭགས། 

༤ གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོམ་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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414 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


དཾ འཇལ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་གྱི་ཚད། 

༢ དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལོའི་ཚད། 

༢ བསྐལ་པའི་ཚད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྐལ་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

/ བསྐལ་པ་དངོས་དང་། 

༢ ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲེབ་ཚུལ། 

༣ འཇིག་བསྐལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ འཇིག་པ། 

༢ ཆགས་པ། 

༣ གནས་པ། 

༤ བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
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. བཞི་པ་བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕངས་རྒྱས། 

༢ རང་རྒྱལ། 

༣ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁུད་པར། 

༢ ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། 

༣ འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ གསུམ་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། 

༢ གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་དུས་བྱུང་བའི་ཚུལ། 

༣ ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། 

' ༡ བསྐལ་ངན་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཇིག་བསྐལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ འཇིག་ཚུལ་དངོས། 

༢ འཇིག་པའི་གྲངས་བཤད་པའོ།། 
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4 1 6 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ ཞལ་ལུང་གི 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲེལ་དགོད་ཅིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ གཞུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

༢ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

༣ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ རིག་བྱེད་དང་། 

༢ རིག་མིན་དང་། 

༣ ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༤ རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

དུ ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག 

༢ ངག་གི་རྣམ་རིག་གོ 
གཉིས་པ་རིག་མིན་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། 
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193 
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174 
177 
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171 


༢ ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན། 

༢ ཆོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༣ ཀུན་སྐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགེ་བ། 

༢ མི་དགེ་བ། 

༣ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཤུན་སྐོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

/ མདོར་བསྟན་པ། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
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418 མཇོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སོ་ཐར་དང་། 

༢ བསམ་ཟག་དང་། 

༣ ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། 

༡ དབྱེ་བ 

༢ ངོ་བོ། 

༣ མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

༤ སྒྲ་དོན། 

༥ ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་པ། 

༢ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། 

༣ རྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། 

༤ རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ རིག་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ། 

༥ རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། 

༣ སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

༤ དེ་དག་གི་མུ་བཞི་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྡོམ་པ་དང་། 
༢ སྡོམ་མིན་དང་། 
༣ བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ གང་ལས་ཐོབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ ་པོ་བྲ ར་གྱི་ཁྱད་པ ར་རྣམ སྲ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤ ད་པ་ལ་ག སུམ། 
༢ བསྟེན་གནས་དང་། 
༣ དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ལ་གསུམ། 
༡ རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༢ ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། 
༣ རྟེན་གྱི་ངེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ སྐུབས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༣ ཡན་ལག་གི་ངེས་པའོ།། 
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420 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞི། 

༡ སྡོམ་པ 

༢ སྡོམ་མིན། 

༣ བར་མ། 

༤ ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ དབྱེ་བ། 

༢ ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 

༣ ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། 

༤ ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་དང་། 

༣ རྒྱུ་དང་། 

༤ གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། 

; བསྟན་པ། 
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༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསོད་ནམས་སོགས་དང་། 

༢ སྩོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མྱོང་འགྱུར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དངོས། 

༢ ཞར་བྱུང་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ། 

༣ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ། 

༣ མྱོ་རེསབྱབྲགཊུ་བཤད་བའོ། 
གསུམ་པ་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བཤད་པ། 

༢ མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༣ ལས་འབྲས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚོར་བ་མྱོང་ཚུལ། 

༢ འཕྲོས་དོན་གཡེང་བའི་སེམས་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
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422 མངོན་པ་ མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ ཞལ་ ལུང་གི 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༣ གཞན་འདོད་འགོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། 

༡ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༢ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

༣ ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

: བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ རིག་རིག་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ རྭ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 

༣ རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། 

༤ ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྫོགས་བྱེད་དངོས་དང་། 

༣ དངོས་གཞིར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ།། 
བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 

༡ ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 


༢ སེམས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། 


༣ འགྲོ་བ་གང་ལས་ས་ལམ་དུ་ཡོད་པ། 

༤ ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ ད་ངོས་དང་། 

༢ ལས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༣ ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། 

༢ མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ལས་ས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་དགེ་བ་དང་། 

༢ དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པའོ།། 
བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག 

༡ ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 

༢ དགེ་སོགས། 

༣ དུས་གསུམ། 

༤ རང་ས་གཞན་ས། 

༥ སློབ་མི་སློབ། 


༦ མཐོང་སྤང་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ།། 
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424 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ཡུང་གི 


བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་ག ཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ། 

༢ འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། 

༢ བསྟན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། 

༣ ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ།། 
དངཔོལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
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༡ མཚམས་མེད་དང་། 

༢ དེ་དང་ཉེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པར་བཤད་པ། 

༢ ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ འཁོར་ལོའི་དབྱེན། 

༢ ལས་ཀྱི་དབྱེན། 

༣ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་བཤད་པའོ།། 
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༡ གྭངས་ངེས་པ་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ། 

༡ ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག 

༢ དབྱེ་བ་སོ་སྲོའི་རང་བཞེན། 

༣ ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པ་དང་། 

༢ གཞན་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པ རྭ་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ལ་གཉི ས། 

༡ དངོས་དང་། 


༣༩... ༨ ༨ 


༢ འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
3 དངོས་དང་། 
ཤྭ ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པའོ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


༡ མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༢ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༢ གང་གིས་སྤོང་བ། 

༣ སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

 དབྱེ་བ། 

༢ སྐྱེ་ཚུལ། 

༣ རྣམ་གྲངས་སོ།། 
དང་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 

༢ རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 

༣ ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། 241 

༢ ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 244 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་བའི་དབྱེ་བ། 242 

༢ ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ། 243 

༣ ཞར་བྱུང་སྤང་བྱའི་ངེས་པ་བཤད་པའོ།། 244 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། 244 

༢ ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 246 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 244 

༣ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེའོ།། 245 
གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། | 

༡ རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན། 247 

ལཾ ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། 248 

༣ དམིགས་མཚུངས་གང་གིས་རྒྱས་པ། 250 

༤ ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ` 2༨༠ 

༥ དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 252 
བཞི་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

9 དང་པོ་དང་། 251 


༢ རྩ་བའི་བྱེ་བྲག 25] 
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པྫ དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 
ལྔ་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན། 

༢ དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། 

༣ སྤོང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། 

༤ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དུས་གསུམ་རྫ་ས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ། 

༢ དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ། 

༣ རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། 

3 ཡུང་དང་། 

༢ རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་དངོས། 

ཤུ གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 

༣ སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས། 

༢ བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 
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260 
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༡ བསྟན་པ། 262 

༢ བཤད་པའོ།། 263 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཀུན་སྦྱོར། 263 

༢ འཆིང་བ། 265 

༣ ཉེ་ཉོན། 2༠2 

༤ ཀུན་དཀྲིས་སོ།། . 265 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

` ༡ ཀུན་སྦྱོར་དགུ། 263 

༢ ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། 263 

༣ གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ།། 264 
བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ། 

༡ ད་ངོས་དང་། 265 
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༡ མཐོང་སླང་། 271 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། 279 

༢ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།། 279 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་བཤད་པ། 279 

༢ གང་ཟག་བཤད་པ། 295 

༣ ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 319 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

3 ལམ་གྱི་ངོ་བོ། 279 

༢ ལམ་གྱི་དམིགས་པ། 280 


༣ ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 281 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བདེན་བཞིར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

༢ སྡུག་བདེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༣ ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་སྒྲོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། 

༢ བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཞི་གནས་དང་། 

༢ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོལ་གཉིས། 

3 བསྟན་པ། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མི་སྡུག་པ་དང་། 

༢ རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཚོགས་ལམ། 

ཿ སྦྱོར་ལམ། 


༣ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། 
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432 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དབྱིག་ག ཉེན་ཞལ་ལུང་གི 


གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། . 

༢ ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར། 

༣ འཕྲསདོན་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

༢ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། 

༢ གང་ཟག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྲོང་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཞུགསཔཕྱིམ་གཉིས་བཤད་པ། 

༢ འབྲས་གནས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲས་གནས་དངོས་བཤད་པ། 

༢ འབྲས་གནས་དང་པོའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་ུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་མཚན་དང་། 

¡ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


༡ རྒྱུན་ཞུགས། 297 

༢ ཕྱིར་འོང་། 298 

༣ ཕྱིར་མི་འོང་། 299 

༤ དགྲ་བཅོམ་པའོ།། 305 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས། 

༡ ཞུགས་པ་དང་། 298 

༢ གནས་པའོ།། 298 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས། 

༡ ཞུགས་པ་དང་། 299 

༢ གནས་པའོ།། 299 
གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ། 299 

༢ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 299 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྱེ་བ། 299 

༢ སྤེལ་སྒོམ། 303 

༣ ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ།། 304 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 299 

༢ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 301 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 


༡ གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། 299 


434 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་གི 


༢ གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའོ།། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཞུགས་པ། 

༢ གནས་པ། 

༣ དགྲ་བཏོམ་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ འཕྲོས་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 

ལྡ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

རཿ ཤེས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་ཕོ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སློང་། 

༢ ས་གང་གིས་ས་གང་གི་སྨང་བྱ་སྤོང་། 

༣ ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དཔྱད་པའོ།། 


གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༢ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
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གཉིས་པ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ རྟེན་གང་ལ་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ད ་བ་ལ་བཞི། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༣ ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། 

༤ དབང་པོ་འལོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༢ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག 

༣ མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི། 

༡ དབྱེ་བསྡུ། 

༢ གོ་རིམ། 

༣ ས་གང་གིས་བསྡུས། 

༤ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

3 དངོས་དང་། 

༢ སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 
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436 མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་ལུང་གི 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 

༢ གཞུང་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ ཤེས་པའི་རང་བཞིན། 

༢ ཤེས་པའི་ལྡན་པ། 

༣ ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། 

༤ ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། 

༢ ཤིས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། 

༣ དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྤྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སྤྱད་པ་ལ་བཞི། 
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